
     

ALLEGATO A

SCHEDA PROGETTO

Distretto Sociosanitario di Ghilarza

Direttore del Distretto Sociosanitario Dott. Francesco Pes

TITOLO DEL PROGETTO/PROGRAMMA

Potenziamento PUA/UVT dei tre  Distretti Socio-sanitari della ASSL 
Oristano  - anno 2018-2019

Referente del progetto
Dott. Francesco Pes Direttore Distretto
Cell.333 3931594
Email : francescopes@ats.isardegna.it

Destinatari del progetto
Anziani, disabili adulti e soggetti fragili residenti nei tre Distretti della ASSL di 
Oristano

Fonte del finanziamento del progetto

Regionale: D.G.R. 38/31 DEL 08.08.2017 -   Potenziamento PUA/UVT. 
Valutazione e gestione interventi per la non autosufficienza.

Tempi di realizzazione dl progetto
Data avvio  Giugno 2018
Data conclusione Maggio 2019           

Descrizione problematiche/bisogni a cui il progetto intende dare 
risposte
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In coerenza con l’evoluzione del quadro socio demografico ed epidemiologico
dei tre Distretti, la ASSL 5 ha sviluppato un modello di assistenza territoriale
attraverso linee di azione specifiche per la promozione della autonomia delle
persone, in particolare di quelle con riduzione e perdita della stessa, problema
che caratterizza un numero sempre più crescente di persone, anziane e non.
Le domande e i bisogni che sono afferite al Punto Unico di Accesso (PUA) dei
Distretti  hanno avuto risposta attraverso  i  processi  di  presa in  carico  delle
persone e delle famiglie. Gli interventi più frequentemente attivati sono stati
quelli domiciliari ( Progetto Ritornare a Casa), gli inserimenti in RSA e Centri
Diurni Integrati, le verifiche degli accessi diretti nei percorsi di Riabilitazione
globale  sanitaria  e  sociosanitaria  e  nelle  Comunità  Integrate.  E’  inoltre  in
previsione  l’avvio  dei  piani  personalizzati  ai  sensi  della  Legge  162/98  e  il
programma attuativo regionale “ Dopo di noi” ai sensi della Legge n.112 del
22.06.2016.

Stato dell' arte

Attualmente la situazione dei tre Distretti Sociosanitari è la seguente:

- Oristano:  n.2  Assistenti  Sociali  in  servizio  presso  il  PUA  per  6  ore
settimanali, e per le restanti ore sino a 36 in servizio presso i Comuni del
PLUS di Oristano, assunte attraverso il progetto potenziamento PUA dei
fondi PLUS;

- Ales- Terralba : n.1 Assistente Sociale dipendente presente al PUA per
18 ore settimanali e le restanti ore in servizio presso altre U.O.;

- Ghilarza- Bosa:  n.1 Assistente Sociale dipendente presente al PUA per
36 ore settimanali. N.1 Assistente Sociale  presente al PUA per 30 ore
settimanali attraverso il progetto potenziamento PUA dei fondi PLUS.

RUOLO

Il ruolo dello Psicologo è quello  di migliorare la qualità della vita degli anziani,
disabili  e delle famiglie che si rivolgono al P.U.A., ottimizzando la “presa in
carico” in un ottica multidisciplinare .

Lo psicologo nonostante fosse una delle figure previste dalla DGR n 7/5 del
21/02/2006 ( Istituzione del Punto Unico d' accesso ai servizi alla persona e
delle Unità di valutazione Territoriale),  risulta a tutt' oggi,  assente.

Il ruolo dell’Assistente Sociale è fondamentale per la presa in carico integrata
sociosanitaria  delle persone che esprimono bisogni  sociosanitari  sempre più
complessi. 
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Obiettivi generali

Potenziare le UVT con la presenza delle figure di Assistente sociale e psicologo
è una necessità legata all' aumento dele richieste e alla ruolo fondamentale del
PUA  nella  dimissione  protetta  e   nella  gestione  dei  bisogni  socio  sanitari
complessi:

- Accoglienza e accompagnamento delle persone con bisogni complessi e 
delle loro famiglia;

- Elaborazione di un progetto personalizzato attraverso UVT 
interprofessionale e interdisciplinare;

- Integrazione sociosanitaria nell’ambito dei servizi;
- Integrazione tra i vari operatori coinvolti sociali e sanitari.
- Garantire una adeguata valutazione dei bisogni psichici ed emotivi della 

persona e del suo contesto e di favorire il processo di comunicazione fra 
il paziente e gli operatori. 

Obiettivi specifici

- Potenziamento delle UVT in rafforzamento dell’organico attualmente 
presente nei tre Distretti.

FIGURE PROFESSIONALI per la realizzazione del progetto

n.1 Assistente Sociale per 36 ore settimanali da destinare al Distretto di 
Oristano

n.1 Assistente Sociale per 18 ore settimanali da destinare al Distretto di 
Ales

n.1 Psicologo per 38 ore settimanali da destinare ai tre Distretti di    
Oristano, Ghilarza e Ales.

Articolazione del progetto fasi/azioni

Il progetto si articola all’interno del sistema PUA/UVT secondo un modello di
rete nella quale le diverse funzioni e i diversi livelli sono ben definiti.

1. Fase  1  con  funzioni  di  accoglienza,  ascolto,  prima  decodifica,
informazione  e  orientamento  sulla  rete  dei  servizi  sociali,  sanitari  e
sociosanitari, avvio alla seconda fase;

2. Fase 2 con funzioni di approfondimento della decodifica, qualificazione
del bisogno e avvio alla terza fase;
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3. Fase 3 con funzioni di valutazione multidimensionale e presa in carico
globale da parte della unità di valutazione territoriale. 

Risultati attesi
Valutazione  socio-sanitaria e presa in carico  di tutte le richieste che 
pervengono al Punto Unico d' Accesso:

- RSA/CDI
- Cure Domiciliari Integrate
- Comunità Integrata
- Riabilitazione globale e socio riabilitativo residenziale e semiresidenziale;
- Progetti Ritornare a Casa e loro rivalutazione in collaborazione con tutti 

gli attori coinvolti nel processo;
- Progetti personalizzati ai sensi della Legge 162/98;
- Programma attuativo Regionale “Dopo di noi”;
- Ogni altra richiesta di presa in carico sociosanitaria che coinvolge la rete 

dei servizi.

Monitoraggio/indicatori
N° dei progetti attivati rispetto al totale delle persone che si sono rivolte
al PUA (monitoraggio semestrale); 

N°  di  progetti  personalizzati  rivalutati  rispetto  al  tot  delle  persone
inserite in RSA/CDI nell' anno di attività;

N°  di  progetti  personalizzati  rivalutati  rispetto  al  tot  delle  persone
inserite in CDI nell' anno  di attività;

N° di persone dichiarate idonee per inserimento in Comunità Integrata
nell' anno  del progetto;

N°  di  progetti  rivalutati  appropriati  delle  persone  inserite  in  socio
riabilitativo diurno e residenziale nell' anno di attività;

N° di progetti Ritornare a Casa per cui è stata attivata l’UVT;

N° di progetti Legge 162/98 per cui è stata attivata l’UVT.

N. di progetti “ Dopo di noi” ai sensi della Legge n.112 del 22.06.2016
per cui è stata attivata l' UVT.

Cronoprogramma 

- Determina Direttore ASSL  di Oristano approvazione del progetto
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- Procedura di chiamata da graduatoria disponibile
- Sviluppo delle azioni sottoelencate

       Azioni/tempi
AZIONI TEMPI
Informazione e conoscenza del 
servizio per l’Assistente Sociale e per 
lo Psicologo selezionato

1 SETTIMANA

Affiancamento dell’Assistente Sociale 
e dello Psicologo selezionati in tutte le
fasi  del percorso PUA-UVT e 
conoscenza dei progetti attivabili nel 
percorso di presa in carico

3 SETTIMANE

Inizio dell’attività e implementazione 
della stessa in autonomia per tutta la 
durata del progetto con affiancamento
se necessario da parte degli altri 
operatori PUA-UVT

11 MESI

Impegno di spesa 
 
N.1 Assistente Sociale per 36 ore 
settimanali

€ 32.986,00

N.1 Assistente Sociale per 18 ore 
settimanali

€ 16.493,00

N.1 Dirigente  Psicologo per 38 ore s 
ettimanali

€ 50.342,00

Tot € 99.821,00

Il Direttore del Distretto Socio-Sanitario
                                                                                   Ghilarza-  Bosa
                                                                                Dott. Francesco Pes

U.O. “servizi di accoglienza e      
continuita'  assistenziale”                                                            

Dott. ssa  M. Cellina Cadoni                                                                                                                    
E.mail m.cellina.cadoni@asloristano.it
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