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Con la presente si inoltra la relazione protocollata relativa alla
attivita dell’ ambulatorio di livello avanzato per la prevenzione delle
lesioni ulcerative del piede diabetico, per richiesta rinnovo del contratto
con la Podologa.
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Relazione sulla attivita dell’ ambulatorio di livello avanzato per la
prevenzione delle lesioni ulcerative del piede, per richiesta rinnovo del
contratto con la Podologa.

Oristano 05/06/2015

Nonostante la popolazione diabetica rappresenti solo il 5% della popolazione generale, il
numero di amputazioni nei diabetici rappresenta il 50% delle amputazioni. Partendo da
queste osservazioni epidemiologiche negli anni 2007-2009, nell’ambito di un programma
di ricerca sanitaria finalizzata promosso dalla regione Sardegna & stato costituito ad
Oristano un ambulatorio specialistico strutturato allinterno del Centro di Diabetologia
dell'ospedale San Martino per la diagnosi e cura delle lesioni degli arti inferiori.

Questo ambulatorio ha permesso attraverso le attivita di screening, prevenzione, diagnosi
e cura delle lesioni di ottenere una riduzione dell'incidenza di complicanze ulcerative agli
arti inferiori.

Attualmente la Unita Operativa di Diabetologia inserita nella rete ASL che copre tutto il
territorio aziendale, assiste regolarmente circa 6500 pazienti affetti da Diabete tipo 1 e 2.
Poiché circa il 70% dei pazienti diabetici assistiti necessita di una valutazione per la
prevenzione delle lesioni al piede, vista la dimensione della popolazione, vista I'importanza
clinica, sociale ed economica della complicanza, & necessario proseguire tale ambulatorio
specialistico strutturato all'interno del Servizio di Diabetologia dedicato alle complicanze
agli arti inferiori.

La struttura per lo Screening, coordinata dal diabetologo, svolge le seguenti attivita:
screening e prevenzione, con dotazione strumentale appropriata. In particolare & dotata di
strumenti utili all'individuazione della ischemia: mini-doppler per I'ABI e strumento per
l'ossimetria transcutanea, e della distribuzione del carico durante la deambulazione
attraverso la baropodometria.

Per svolgere questa attivita si & proceduto, dal 2011, all'inserimento nellU O di
Diabetologia, tramite contratto finanziato con i fondi regionali della prevenzione, di una
figura con profilo professionale “podologo”. Tale figura identificata dal DM del 14
settembre 1994, n. 666, svolge, su prescrizione medica, il suo ruolo secondo le indicazioni
del suddetto DM (.. i Podologi trattano direttamente, nel rispetto della normativa vigente,
dopo esame obiettivo del piede, con metodi incruenti, ortesici ed idromassoterapici, le
callosita, le unghie ipertrofiche, deformi e incarnite, nonché il piede doloroso, svolgono la
medicazione delle ulcerazioni, delle verruche del piede e comunque assistono, anche ai
fini dell'educazione sanitaria, i soggetti portatori di malattie a rischio; individuano e
segnalano al medico le sospette condizioni patologiche che richiedono un
approfondimento diagnostico o un intervento terapeutico; svolgono la loro attivita
professionale in strutture sanitarie, pubbliche o private, in regime di dipendenza o libero-
professionale.).



Per soddisfare le esigenze di screening per una popolazione di persone con Diabete a
rischio, attualmente identificabile nella nostra ASL in di circa 3600 pazienti, poiché il
tempo necessario per svolgere tale attivita & quantificabile in 20 minuti a paziente, nel
Servizio € necessaria l'attivita di una Podologa per 36 ore settimanali, per ogni anno
lavorativo comprensivo di 11 mesi lavorativi e 1 mese di ferie.

In questo modo possono essere visitate 16-18 persone al giorno, 320-360 al mese, con
una potenzialita massima di 3960 valutazioni anno.

Negli ultimi 4 anni, nella U O di Diabetologia, e quindi a disposizione di tutta la rete
diabetologica aziendale, tale servizio & stato garantito dalla Dottoressa Podologa Stefania
Floris, tramite un contratto finanziato con i fondi per la prevenzione regionali (Progetto
Regionale n° 49: Prevenzione del Diabete e delle sue complicanze), rinnovato due volte
ed in scadenza il 30 06 2015.

La presente relazione a motivare la richiesta di ulteriore proroga del contratto con la
Podologa per due anni, onde non interrompere il su descritto importante servizio.

Il Primario U.O.C. Diabetologia
e Malattie del Metabolismo
/lZott Frances Mastlnu
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Rep. N° del

SCHEMA ATTO AGGIUNTIVO CONTRATTO DI PRESTAZIONE D'OPERA

LIBERO PROFESSIONALE IN QUALITA' DI PODOLOGA NELL'AMBITO

DEL PROGETTO DI PREVENZIONE DELLE COMPLICANZE DEL DIABETE

(REG.N.997 DEL 01/07/2011 STIPULATO COL IA DOTT.SSA

STEFANIA FLORIS.

I’ anno duemilacuindici addi del mese di

presso la sede legale dell’A.S.L. n. 5 di Oristano.

In esecuzione della Deliberazione C.S. N° del i

TRA

— la Dr.ssa Maria Giovanna Porcu, nata a Macomer il

29/03/1966 ( C.F. PRCMGV66COE788S), nella sua qualita di

Commissario Straordinario e Legale Rappresentante

dell’Azienda Sanitaria Locale n° 5 di Oristano, con Sede

Legale in Via Carducci n. 35, (P. IVA 00681110853), nel

prosiequo indicata come “A.S.L.”;

E

la Dott.ssa Stefania Floris, nata a Cagliari il

20/06/1987 residente in Arbus (VS), Vico I Eleonora

D'Arborea n. 6, C.F. FLRSFN87H60B354S nel prosieguo

indicato come “Professionista”;




PREMESSO CHE

in esito a procedura pubblica di selezione, con

deliberazione D.G. n.279 del 27/06/2011, e stata

approvata la stipula di un contratto libero professionale

con la Dott.ssa Stefania Floris in qualita di Operatore

sanitario professionale “Podologo” per le attivita del

Progetto di Prevenzione delle complicanze del Diabete;

— i1 contratto Reg. ASL n.997 del 01/07/2011 sottoscritto

con la professionista aveva la durata di un anno a

decorrere dal 01/07/2011 al 30/06/2012;

— con deliberazione n.542 del 26/06/2012 & stata disposta

la proroga del contratto reg. n.977 del 01/07/2012 per un

anno a decorrere dal 01/07/2012 al 30/06/2013 e con

deliberazione n°572 del 28/06/2013 & stata disposta la

proroga dello stesso per la durata di due anni, con

decorrenza dal 01/07/2013 al 30/06/2015;

- con relazione del 05/06/2015 trasmessa con nota Prot.

n. 116062015 del 16/06/2015 il Responsabile dell'Unitad

Operativa di Diabetologia e Malattie Metaboliche ha

illustrato gli obiettivi del progetto di prevenzione e i

risultati conseguiti con l'ausilio della figura libero

professionale della Podologa e, contestualmente ha

rappresentato la necessita di avvalersi della medesima

figura per il prosiequo delle attivita del progetto per

un periodo di due anni;




- sussistono 1 presupposti per procedere alla proroga

dell'incarico, 1in quanto la professionista prestera 1la

sua attivita nell'ambito di un progetto regionale di

prevenzione, finanziato con risorse specifiche, ai sensi

dall'art. 2, comma 2, del Regolamento sul conferimento

degli incarichi al personale esterno all'Azienda,

o

approvato con deliberazione Commissario n 233  del

25/02/2010, rimodulato ed integrato con deliberazione

D.G. n. 942 del 18/10/2012;

— che con deliberazione C.S. N. del €& stata

disposta la proroga del contratto libero professionale

Reg. ASL n. 977 del 01/07/2011, stipulato con la Dott.ssa

Stefania Floris, in gqualita di Podologa per le attivita

del Progetto di Prevenzione delle complicanze del Diabete

per la durata di anni due, con decorrenza dal 01/07/2015

e scadenza al 30/06/2017;

Tutto cid premesso,

ST CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

Art. 1

Il contratto Reg ASL n°® 977 del 01/07/2011, stipulato

con la Dott.ssa Stefania Floris in gqualita di Operatore

sanitario professionale “Podologo” per le attivita del

Progetto di Prevenzione delle complicanze del Diabete, &

prorogato per la durata di anni due, con decorrenza dal

01/07/2015 e scadenza al 30/06/2017. Restano invariate




tutte le altre condizioni contrattuali. Il presente

contratto redatto in bollo sara registrato in caso d’uso

ai sensi del D.P.R. 26 ottobre 1972, n. 634. Le spese di

bollo e registrazione sono a carico del professionista.

Letto, confermato e sottoscritto

Il Commissario Straordinario La Professionista

Dr.ssa Maria Giovanna Porcu Dott.ssa Stefania Floris




