
DELIBERAZIONE n° 39 del 23/01/2014

Oggetto:  Approvazione progetto  “Giocando e Mangiando migliorando gli 
stili di vita”.

              PROPOSTA N°___________ IN DATA ______________ 

Servizio: DIPARTIMENTO TERRITORIALE DI PREVENZIONE
_______________________________________________________________________

RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO: Dott. Mario Piras, Resp. Posizione Organizzativa 
Area Prevenzione.

IL DIRETTORE: Dott. Giuseppe Fadda

IL DIRETTORE GENERALE

PREMESSO  che:

- la missione dell’ ASL di Oristano è quella di soddisfare i bisogni e le aspettative dei 
cittadini, gestendo con efficacia le risorse disponibili e garantendo le prestazioni 
socio-sanitarie di prevenzione, assistenza territoriale e assistenza ospedaliera, in 
modo efficace, tempestivo e integrativo in condizioni di  sicurezza e nel rispetto 
della persona,  mediante programmi e azioni coerenti con i principi e gli obiettivi 
indicati dalla pianificazione sanitaria;

- per tale scopo l’ASL intende promuovere  un  progetto “Giocando e Mangiando 
migliorando gli  stili  di  vita”   attivando un percorso di  prevenzione integrato che 
vede coinvolti diversi attori che lavorano nel campo della prevenzione e le realtà 
socio educative presenti nel territorio che promuovono stili di vita sani e sostenibili;

ATTESO che il progetto “Giocando e Mangiando migliorando gli stili di vita”, nasce dalla 
necessità di rivedere le attività di prevenzione secondo canoni diversi da quelli che hanno 
contraddistinto le azioni svolte negli anni precedenti, dalla consapevolezza dell’incidenza 
sempre  in  aumento  delle  malattie  cronico  generative  insieme  all’acquisizione  di 



comportamenti  individuali  e  sociali  non  corretti  relativi  all’alimentazione  e  all’  attività 
motoria;

CONSIDERATO  che 

- la ASL intende, per tali  finalità, costruire, sostenere e rafforzare una “rete della 
prevenzione  territoriale”  che  coinvolga   le  famiglie,  le  istituzioni  educative 
pubbliche  e  private  e  altri  attori  sociali,  culturali  ed  economici  al  fine  di 
sperimentare e mettere a sistema il progetto di promozione alla salute; 

- attraverso le azioni della rete i due settori portanti della società, quello pubblico e 
privato,  tessono  un  percorso  di  intervento  sulla  promozione  di  una  corretta 
alimentazione  e  di  una  regolare  attività  motoria  che  avrà  risvolti  positivi  sul 
benessere fisico, psichico, economico e ambientale dei cittadini;

DATO ATTO  che questo “nuovo” approccio al  problema è espressione integrante del 
Piano Nazionale della Prevenzione  2010 – 2012 che, a partire da una specifica analisi 
epidemiologica  della  popolazione,  si  contraddistingue  per  la  semplificazione  delle 
procedure operative, la scelta delle priorità, l’efficacia delle azioni e la collaborazione del 
sistema sanitario con settori esterni;

ATTESO che i protagonisti del progetto “Giocando e Mangiando migliorando gli stili di 
vita” sono:

-  l’ASL  di  Oristano  attraverso  i  Servizi  Medici  e  Veterinari  che  operano  nel 
Dipartimento di Prevenzione, i Distretti Sanitari con i Consultori Familiari, i Pediatri 
di Libera Scelta e  i Medici di Medicina Generale che hanno nella prevenzione 
l’obiettivo principale nei confronti della collettività;

-  i  Servizi  di  diagnosi  e  cura  con  vocazione  propriamente  terapeutica  quali 
Diabetologia e Cardiologia che hanno riconosciuto, negli ultimi anni, un importante 
ruolo della prevenzione delle malattie, insieme alle realtà istituzionali ed educative 
presenti  nel  territorio  quali:   la  Cooperativa  Sociale  Sinnos,  il  Servizio  di 
educazione  alimentare  e  ristorazione  scolastica  “Mensa  Verde” 
dell’Amministrazione   Comunale  di  Simaxis;  la  Scuola  d’infanzia  Statale  del 
Comune di Simaxis e del nido;  la Scuola d’infanzia e nido di Terralba, la Scuola 
d’infanzia di Ghilarza e il nido di Sedilo; 

DATO ATTO che per quanto non previsto nella presente deliberazione si  rimanda al 
progetto “Giocando e Mangiando migliorando gli stili  di vita” , meglio specificato come 
Allegato  A alla  presente  deliberazione,  composto  da  n.13  pagine,  debitamente 
sottoscritto  dalle  parti  coinvolte,  cosi  rappresentate:  Dipartimento  di  Prevenzione; 
Distretto  Sanitario  di  Oristano,  Ghilarza  e  Ales,  Servizio  Diabetologia,  Servizio 
Dipendenze; 

VISTA la L.R. n. 10/06;

VISTA la L.R. n. 3 del 07.08.2009;



Con i pareri espressi dal Direttore Amministrativo e dal Direttore Sanitario;

DELIBERA

Per i motivi esposti in premessa

DI APPROVARE il progetto “Giocando e Mangiando migliorando gli stili di vita”, meglio 
specificato come “Allegato A”, composto da n°13 pagine, che fa parte integrante della 
presente deliberazione;

DI  DARE  ATTO che  il  progetto  si  svilupperà  nell’arco  di  tre  anni  scolastici  ed  avrà 
carattere sperimentale nel suo primo anno; 

DI  STABILIRE che  le  spese  per  finanziare  il  relativo  progetto,  meglio  specificate 
nell’“Allegato  B”,  che  fa  parte  integrante  della  presente  deliberazione,  derivano:  € 
5.000,00 (cinquemila) dall’ASL di Oristano in qualità di Ente richiedente, i quali andranno 
a gravare sulla Pianificazione Strategica dell’U.O. Formazione Continua ed € 20.000,00 
(ventimila) quale contributo richiesto agli Enti interessati che serviranno per l’avvio del 
progetto e per coprire i costi della sperimentazione relativa al 1° anno Scolastico 2013-
2014;

DI INCARICARE il Direttore del Dipartimento di Prevenzione di provvedere con propria 
determinazione alla liquidazione di tutte le spettanze ricadenti nel presente progetto;

DI STABILIRE che i fondi  individuati nell’ambito del progetto  potranno essere utilizzati 
solo attraverso la presentazione di uno specifico piano di lavoro che ne evidenzi il reale 
svolgimento;

DI STABILIRE che il Referente aziendale del progetto dovrà fare riferimento al Direttore 
del Dipartimento di Prevenzione, il quale già  sovraintende tutte le iniziative finalizzate 
alla Promozione della Salute o ad esse collegate;

DI  TRASMETTERE  il  presente  atto  al  Servizio  Affari  Generali  e  Legali,  al  Servizio 
Amministrazione del Personale, al Servizio Bilancio, all’U.O. Formazione Continua e  al 
Direttore  del  Dipartimento  di  Prevenzione  per  l’esecuzione  degli  atti 
correlati di rispettiva competenza.

IL DIRETTORE GENERALE
   Dott.  Mariano Meloni

 IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO                          IL DIRETTORE SANITARIO 
    Dott.ssa  Maria Giovanna Porcu                             Dott. Orlando Scintu



Il  sottoscritto Responsabile del Servizio Affari Generali Legali certifica che la presente 
deliberazione verrà  pubblicata nell’Albo Pretorio  di  questa Azienda dal  24/01/2014 al 
07/02/2014

                            IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO AFFARI GENERALI
                     Dott.ssa Antonina Daga

SERVIZIO PROPONENTE: DIPARTIMENTO TERRITORIALE DI PREVENZIONE

Allegati: 

1) progetto “Giocando e Mangiando migliorando gli stili di vita”, meglio specificato come 
“Allegato A”;

2) dati economico finanziari su progetto “Allegato B”.

             Il Responsabile dell'Istruttoria
                    Dott. Mario Piras

Il  sottoscritto  Direttore  della  struttura  proponente,  DICHIARA la  presente  proposta  di 
deliberazione legittima, regolare sotto il profilo tecnico e contabile.

  IL DIRETTORE DIPARTIMENTO PREVENZIONE
             Dott.Giuseppe Fadda


