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Struttura Complessa di Ginecologia ed Ostetricia
PO. S. Martino Oristano-Bosa-Ghilarza
Direttore Dr. A. O. Succu

Alla cortese attenzione del
- Direttore Generale

- Direttore Sanitario

- Direttore Amministrativo
Asl n. 5 di Oristano

OGGETTO: Progetto di riorganizzazione dell'assistenza ostetrica e ginecologica del P.O. di Bosa/
territorio Planargia.

PREMESSA

Alla chiusura del Punto Nascita del P.O. Di Bosa non & finora seguito un piano di riorganizzazione
strutturale dell'attivita ostetrica e ginecologica, se non come attivita ambulatoriale del PO non inserita in
un contesto di rete e di percorsi aziendali ed una attivith consultoriale discontinua sul territorio.

RISORSE UMANE
Presso il P.O. di Bosa sono presenti attualmente in organico
» 2 Dirigenti Medici Ginecologi
¢ 1 Dirigente Medico Pediatra (attualmente dislocato presso il CF di Bosa)

e 8 Ostetriche, di cui 1 Coordinatrice, 1 con cambio di profilo professionale in corso, 3
provvisoriamente trasferite presso il P.O. S. Martino di Oristano, 1 dislocata per 18 ore settimanali
presso il CF di Bosa per lo Screening cervico-carcinoma ed i corsi di preparazione al parto.

OBIETTIVI

Appurato che la normativa attuale non consente il riavvio del Punto Nascita, che comunque rappresenta
parte minoritaria dell'assistenza Ostetrico-Ginecologica, si ritiene opportuno il mantenimento e
potenziamento di tutti i restanti servizi del Percorso Nascita a tutela della salute della Donna e del
Bambino, oltre alla Prevenzione onco-ginecologica di I e I livello.

A tal fine, in un ottica di rete e percorsi aziendali, che iniziano e si completano all’interno delle strutture
dell’ Azienda si formalizzeranno le seguenti attivita:

1. Ambulatorio Ostetrico-Ginecologico .

2. Ambulatorio Ecografico Ginecologico .

3. Ambulatorio Ecografico Ostetrico del I-1I-1II trimestre.

4. Monitoraggio Ecografico e Cardiotocografico della Gravidanza fisiologica e della Gravidanza “a
rischio” anche con flussimetria, in collegamento con il PO San Martino anche in telemetria.

5. Monitoraggio infettivo genitale.

6. Pre-ricovero per Parto Analgesia in collaborazione con il P.O. San Martino di Oristano.

7. Assistenza Puerperale, per la Donna e il Bambino, sia presso il P.O. di Bosa che presso il domicilio
dell'utente nei casi a rilievo sociale. Il servizio prevede il coinvolgimento di tutta Pequipe
consultoriale (pediatra, psicologo, ostetrica e assistente sanitario).



8. Ambulatorio di Colposcopia e Patologia Cervico-vaginale, sia su richiesta spontanea dell'utenza che
in collaborazione con il centro screening per la prevenzione di II livello.

9. Ambulatorio di Isteroscopia office, sia su richiesta specialistica che in collaborazione con il centro
screening per la prevenzione di II livello, e in preparazione agli interventi ginecologici maggiori da
eseguire in loco o in altra sede.

10. Attivita chirurgica ginecologica programmata di uro-ginecologia, endoscopia e patologia
ginecologica benigna, nel contesto del reparto di Chirurgia che opera in maniera multidisciplinare.

11. Attivazione del Day Surgery Ostetrico-Ginecologico per:
- ISC diagnostiche in narcosi od operative.
- REVISIONI post abortive.
- REVISIONI Diagnostico-Terapeutiche.
-Biopsie uterine anche in narcosi.

12. Ricoveri per patologia gravidica del primo trimestre (minaccia d’aborto, iperemesi
ecc.), che richiedano stabilizzazione breve (2/3 giorni) al fine di evitare trasferte a distanza.

13. Servizio IVG (legge 194/78) con una seduta media settimanale in Day Surgery, anche come servizio
per tutta la Azienda Sanitaria di Oristano.

14. Ambulatorio ostetrico per la Riabilitazione del Pavimento Pelvico, attualmente assente su tutto il
centro Sardegna, anche per il restante territorio aziendale. Da considerare il fatto che una parte consistente
della attivita chirurgica ginecologica & rappresentata dalla correzione dei difetti del pavimenti pelvico e che,
alcune delle ostetriche hanno gia praticato una opportuna formazione.

15. Completamento della gamma di esami diagnostici per infertilita e sterilita anche in collaborazione con il
servizio di Radiologia.

RISORSE UMANE NECESSARIE

Per la realizzazione del presente programma si ritengono sufficienti i due dirigenti medici ginecologi in

servizio presso il PO di Bosa e il dirigente medico pediatra che svolgera prevalente attivita consultoriale,

salvo I’eventuale impegno ospedaliero nel programma di assistenza al nuovo nato. Nell’attivita chirurgica

programmata saranno coinvolti oltre al Direttore anche altri Dirigenti Medici del PO San Martino sulla base
delle esigenze e delle competenze.

Sono necessarie sei ostetriche oltre alla coordinatrice, che garantiscono la turnazione sulle 24 ore in
affiancamento all’organico della chirurgia, sia per le degenti ostetrico ginecologiche, che per I’assistenza alle
varie attivita, compresa ’attivita di “strumentista” per le attivita in day surgery su descritte.

DISLOCAZIONE LOGISTICA DELLE ATTIVITA’

Oltre ai locali attualmente occupati presso il PO di Bosa, che andranno ridefiniti ed etichettati, per le attivita
di day surgery e ricovero ordinario sara individuato un modulo degenza all’interno della struttura
multidisciplinare di chirurgia.

CRONOPROGRAMMA

Discussione del programma con la Direzione Aziendale,valutazione obiettivi e risorse ed eventuale
rimodulazione.

Presentazione al Personale del Progetto approvato

Riunione formativa oltre che con il personale descritto anche con il personale della

Elaborazione del calendario mensile delle attivita con la turistica allegata.




