_:P ASLOristano

DELIBERAZIONE n° 277 del 27/06/2011

Oggetto: Piano Regionale di Prevenzione 2010 - 2012. Costituzione
“Equipes di Medicina dello Sport”.

PROPOSTA N° IN DATA

Servizio: DIPARTIMENTO TERRITORIALE DI PREVENZIONE

RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO: Dott. Mario Piras

IL DIRETTORE: Dott. Giuseppe Fadda

IL DIRETTORE GENERALE
Premesso

- che con il Piano Regionale di Prevenzione 2010-2012, approvato con D.G.R. n.47/24
del 30/12/2010, la Regione Sardegna ha reso operativi, tra le varie attivita progettuali, i
seguenti due progetti:

1) IL MOVIMENTO E’ VITA - interventi nella popolazione scolastica delle scuole
medie inferiori;

2)IL MOVIMENTO E’ VITA — intervento per lincremento dell’attivita fisica nella
popolazione pre-diabetica, soprappeso e obesita

- che il Servizio della Prevenzione regionale con nota prot. n.12673 del 24/05/2011 ha
richiesto per entrambi i progetti, per il coordinamento e l'attuazione delle linee di attivita
ivi contenute, la costituzione di una apposita “ Equipe di medicina dello sport” a livello
dipartimentale, coordinata dal referente aziendale dei progetti in argomento;

Dato atto
- che tali Equipes devono essere costituite:

1) per quanto attiene il primo progetto, dal Referente aziendale del progetto, dal
nutrizionista e/o igienista e dallo psicologo;

2) per quanto attiene al secondo progetto, dal Referente aziendale del progetto, dal
diabetologo e/o endocrinologo, dalligienista e/o nutrizionista, dal laureato in scienze
motorie e dallo psicologo;



Atteso

- che con note prot. nn°® 3185353, 3185326 del 31/05/2011, il Direttore del Dipartimento
di Prevenzione ha richiesto ai Responsabili dei Servizi: Servizio Aziendale di Psicologia e
Psicoterapia, Servizio Diabetologia, Servizio lgiene e Sanita Pubblica, Servizio Igiene
Alimenti e Nutrizione, di segnalare i nominativi delle figure che andranno a far parte
dell’equipes;

- che con nota prot. n.3810 del 03/06/2011 il Direttore del Dipartimento di Prevenzione ha
richiesto all’Ufficio Scolastico Regionale per la Sardegna — Ufficio Studi e Ricerche del
Provveditorato agli Studi di Oristano, di segnalare il nominativo del docente in scienze
motorie;

- che i Servizi e gli Uffici interessati hanno comunicato al Direttore del Dipartimento di
Prevenzione i nominativi delle persone che andranno a far parte delle sottoelencate
equipes;

Dato atto che con la determinazione dirigenziale ARIS n.1004 del 02/12/2009 é stato
istituito il “Gruppo di lavoro regionale sulla medicina sportiva”;

Vista la Determinazione ARIS n. 215 del 25/03/2011 con la quale & stata nominata la
dott.ssa Alessandra Molari, specialista ambulatoriale dellASL di Oristano, referente
aziendale “Movimento e vita”, di cui ad ogni buon fine si allega copia per farne parte
integrante e sostanziale della presente Deliberazione;

- Atteso che con I'approvazione del D.G.R. n.53/50 del 04/12/2009 avente per oggetto: “
indirizzi operativi in materia di medicina dello sport e di certificazione di idoneita medico
sportiva per lo svolgimento di attivita agonistica e non agonistica nella Regione
Sardegna”, la Regione Sardegna individua la medicina dello sport come area di bisogno
di particolare rilevanza e promuove l’istituzione ed il potenziamento delle strutture di
medicina dello sport con finalita di garantire la salute della popolazione;

- Vista, da ultimo, la Deliberazione del Direttore Generale del’ASL di Oristano n.814 del
05/06/20009, con il quale é stato conferito alla dott.ssa Angela Casu [lincarico
professionale di “Medicina Preventiva delle Attivita Sportive”, afferente alla struttura
del Servizio Igiene Pubblica;

Per i motivi esposti in premessa;

VISTA la L.R. n. 10/06;

VISTA la L.R. n. 3 del 07.08.2009;

Con i pareri espressi dal Direttore Amministrativo e dal Direttore Sanitario;



DELIBERA

Di nominare dott. ssa Alessandra Molari, dirigente medico, specialista ambulatoriale di
medicina sportiva, Referente aziendale e coordinatore dei progetti in argomento;

- per quanto attiene al primo progetto, meglio specificato al punto 1) di approvare la
costituzione dell’equipe di seguito elencata:

a) Medico Igienista: titolare dott. Salvatore Frongia - supplente dott. Francesco
Manca,;

b) Psicologo: dott.ssa Maria Vitalia Manca, Consultorio Ghilarza — supplente dott.ssa
Andrea Carola Wenzel, Centro Salute Mentale - sede Ghilarza.

- per quanto attiene al secondo progetto, meglio specificato al punto 2) di approvare
la costituzione I'equipe di seguito elencata:

a) Diabetologo: dott. Francesco Mastinu (Primario Diabetologia Ospedale S.M.) —
supplente dott. Gianfranco Madau, Diabetologia Ospedale S.M.;

b) Medico Igienista: dott. Francesco Manca - supplente dott. Salvatore Frongia;

c) Docente Scienze Motorie: Prof. Gabriele Schintu, Responsabile Educazione
Fisica; Ufficio Scolastico Regionale per la Sardegna - Provveditorato Studi
Oristano;

d) Psicologo: Domenico Putzolu (Resp. Servizio Aziendale di Psicologia e

Psicoterapia) - supplente dott.ssa Gesuina Asoni - Centro Salute Mentale — sede
Ales.

Di stabilire che le attivita progettuali di cui sopra sono un compito istituzionale del
Servizio di Igiene e Sanita Pubblica, all'interno del quale opera il titolare dell’'incarico
professionale di “Medicina Preventiva delle Attivita Sportive”, che avra il compito di
fare sintesi e fungere da collegamento con il Referente aziendale e coordinatore dei
progetti in argomento;

Di trasmettere il presente atto al Servizio Affari Generali e Legali, al Servizio
Amministrazione del Personale e al Direttore del Dipartimento di
Prevenzione perl'esecuzione degli atti correlati di rispettiva competenza.

IL DIRETTORE GENERALE
Dott. Mariano Meloni



IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO F.F. IL DIRETTORE SANITARIO F.F.
Dott. Luciano Oppo Dott. Nicold Orru’
Il sottoscritto Responsabile del Servizio Affari Generali Legali certifica che la presente
deliberazione verra pubblicata nell’Albo Pretorio di questa Azienda dal 30/06/2011 al
14/07/2011

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO AFFARI GENERALI
Dott.ssa Antonina Daga

SERVIZIO PROPONENTE: DIPARTIMENTO TERRITORIALE DI PREVENZIONE

Allegati:

1) Nota ARIS Servizio della Prevenzione n.12673 del 24/05/2011;
2) Determinazione ARIS n. 215 del 25/03/2011.

I1 Responsabile dell'Istruttoria
Dott. Mario Piras

Il sottoscritto Direttore della struttura proponente, DICHIARA la presente proposta di
deliberazione legittima, regolare sotto il profilo tecnico e contabile.

IL DIRETTORE DIPARTIMENTO PREVENZIONE
Dott.Giuseppe Fadda



