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Oggetto: progetto “Percorso nell’Arte Figurativa”.

Con il presente progetto gli operatori del CSM di Oristano intendono proseguire il
lavoro iniziato negli anni precedenti con le finalita e le modalita gia descritte nei
progetti presentati negli anni 2008 — 2009. Tali progetti sono stati attuati attraverso
visite alle mostre piu significative allestite in Sardegna e attraverso visite alle citta
con importanti produzioni artistiche quali Firenze, Assisi, Siena e Orvieto. Tali visite
sono state accompagnate da approfondimenti tematici con la collaborazione di esperti
d’Arte che hanno prestato il loro lavoro gratuitamente. Cid ha permesso di cogliere in
modo piu completo i complessi messaggi che sono nascosti in un’opera d’Arte.

La partecipazione all’attivita ¢ stata come sempre assidua, attenta e partecipe e tutti,
compresi gli operatori, hanno mostrato grande interesse per I’esperienza. In questo
modo € stato possibile creare un clima di collaborazione che € proseguito anche al
rientro alla sede di lavoro nelle altre attivita cliniche, permettendo sia una migliore
relazione terapeutica con i pazienti sia una migliore intesa nel lavoro in equipe.

Con il progetto del corrente anno 2010, si intende approfondire la produzione artistica
del periodo che comprende la fine del 1400,1500 e 1600 e in particolare attraverso
due grandi ed emblematici artisti quali sono Michelangelo e Caravaggio (ma anche
altri come Raffaello e Bernini).

Questi artisti esprimono con le loro opere le contraddizioni del loro periodo storico,
mostrando piu di altri lo sforzo di conciliare sia aspetti concettuali complessi e
talvolta antitetici e sia tensioni emozionali intense e contrastanti. riuscendovi seppur a
costo di soffernze e pericolose vicissitudini personali.

Il momento storico in cui 1’ Artista raggiunge la capacita di avere la massima
consapevolezza del suo potere e puo prendersi la responsabilita delle scelte
compositive delle sue opere, coincide anche con la presa di coscienza delle proprie
emozioni, dei propri modi di pensare e dei propri obiettivi.



Questo permette una facile identificazione e un confronto con 1l proprio e specifico
mondo interno che puo essere arricchito da uno scmbio dele esperienze degli altri
partecipanti.

Anche quest’anno si prevede una collaborazione con esperti per gli adeguati
approfondimenti.

Obiettivi: A) Specifici:
e acquisire conoscenze sulla produzione artistica degli artisti proposti;
e sviluppare le capacita di osservazione e di analisi;
e Sviluppare le capacita di attribuzione di significato;
e sviluppare le capacita di autoriflessione.
B) Generici:
sviluppare le capacita di socializzazione;
sviluppare I’autonomia (come la cura della prppria persona, amministrazione
del danaro ecc.);
sviluppare le capacita di rispettare le regole;
migliorare la relazione terapeutica;
migliorare I’adesione alla terapia;
aiutare la famiglia diminuendo il carico familiare

Destinatari:

pazienti con disturbo psicotico seguiti presso il CSM di Oristano che si trovino in
condizione di compenso clinico e con adeguata aderenza alla terapia. In particolar
modo il progetto ¢ indirizzato a coloro che abbiano partecipate ad altre attivita
riabilitative e che abbiano mostrato particolare interesse per le tematiche proposte.

Partecipanti:

19 utenti del CSM e 6 Operatori del Centro nelle persone di:

Fiandri Annamaria, Manconi Elena, Marras Silvana, Mulas Pietrina,Meloni
Francesca e Cau Raffaela.
Sono inoltre previsti esperti volontari per gli approfondimenti tematici.



Descrizione:

Come negli anni precedenti si intende fare visita a mostre temporanee e musei
presenti in Sardegna che verranno organizzate volta per volta cogliendo gli eventi piu
significativi.

L’ approfondimento tematico riguardante la conoscenza dell’opera pittorica di
Michelangelo e di Caravaggio pill importante verra effettuato attraverso la visita della
cappella Sistina e della mostra su attualmente presente alle scuderie del Quirinale
nella citta di Roma.

La partenza ¢ prevista per il 27/05/2010 dal Piazzale San Martino alle 05,15 con un
Bus per ’aeroporto di Elmas. L’imbarco avverra alle 07,55 con arrivo all’aeroporto
di Ciampino alle ore 09,00. Quindi ci sara il trasferimento, tramite un Bus, a Roma
nell’Hotel “Torre Rossa Park™.

I1 rientro €& previsto per il 30/05/2010 con partenza da Roma alle ore 17,00, imbarco
alle ore 20,15, arrivo a Cagliari alle 21,25 e quindi rientro ad Oristano tramite Bus.

Costi:

Le visite alle mostre e ai musei locali avverranno a totale carico dei partecipanti.

La visita alla citta di Roma ha 1 seguenti costi:

11 costo a persona per camera doppia € di € 350,00 mentre per camera singola € di

€ 450,00. Tale costo &€ comprensivo di Bus, volo Cagliari/Ciampino AR e
sistemazione alberghiera con prima colazione.

Gli utenti partecipano in gran parte al pagamento della somma ma si prevede un
sostegno economico per quelli con condizioni economiche disagiate per la somma di
1000,00€. A questo si aggiunge il costo per gli operatori che accompagnano i pazienti
per un totale di 2700,00 €.

Si prevede inoltre la somma di € 300.00 per varie ed eventuali.

Il costo complessivo del progetto € di 4000,00 €. che andra a determinarsi sul
finanziamento regionale annualita 2007 del 20% Det. N°806 del 05.12.2009
L.R.2006 art. 9

Si prevede inoltre il riconoscimento di un orario lavorativo di 16 ore giornaliere per
gli operatori partecipanti.

Il Responsabule del Diganimento
Dottor Gjan Paolo Minnai




