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“ [ vaccini possono essere annoverati tra le grandi conquiste mediche e
scientifiche dell’epoca moderna. Hanno infatti debellato il vaiolo e
consentono di prevenire molte malattie che in precedenza uccidevano e
menomavano milioni di persone ogni anno.

Appartengono ai farmaci naturali, quelli che agiscono rispettando e
valorizzando le capacita fisiologiche dell'organismo. Infine sono
contraddistinti da un rapporto eccezionalmente favorevole tra costi e

vantaggqi, tra rischi e benefici”.

Comitato Nazionale di Bioefica

“Quando penso ad una malattia,
non e per trovarvi rimedio,

ma — piuttosto - per prevenirla ”
(Luigi Pasteur, 1822-1895)
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Cari Genitori

desideriamo fornirvi alcune informazioni sulle vaccinazioni previste per il vostro
bambino .

Le vaccinazioni hanno [l'obiettivo di stimolare I'organismo affinché produca le
difese nei confronti di alcune malattie che possono causare gravi complicanze.

Gli effetti collaterali dei vaccini sono molto meno frequenti e meno gravi delle
possibili complicanze delle malattie da cui ci difendono.

Il Ministero della Salute inoltre adotta calendari vaccinali e tipi di vaccini in modo
da renderli sempre piu sicuri ed efficaci.

Uno dei grandi vantaggi delle vaccinazioni € che se una percentuale molto
elevata dei bambini viene vaccinata contro una malattia, questa diventa sempre
meno frequente e in alcuni casi puo scomparire come € successo in passato per il
vaiolo.

Quando la maggior parte della popolazione infantile e vaccinata contro una
malattia, si realizza quello che in termini scientifici viene definito “immunita di
gruppo o di gregge” . Si impedisce cioe la circolazione dell'agente infettivo e in
questo modo si proteggono anche i bambini piti deboli che non hanno potuto
essere vaccinati ( es. immunodepressi, ecc...).

Si possono cosi evitare le gravi sofferenze che queste hanno causato in passato.
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Le vaccinazioni sono sicure?

| vaccini oggi disponibili sono sempre pia sicuri grazie alla serie di controlli ai
quali sono sottoposti, tuttavia, come tutti i farmaci, possono causare effetti
collaterali, anche se questi sono, nella maggior parte dei casi, di lieve entita.

Le reazioni gravi causate dai vaccini sono rarissime.

| vaccini sono sicuri ma come tutti i farmaci possono dare reazioni fastidiose
ma temporanee, come rossore e gonfiore nel punto di inoculazione, oppure
reazioni generali come febbre, irritabilita, sonnolenza.

| rischi da vaccino sono enormemente minori rispetto alle gravi complicanze
dovute alle malattie.

Complicanze pit gravi, tipo shock anafilattico, manifestazioni neurologiche
sono eccezionali e comunque i rischi associati alle malattie sono enormemente piu
alti rispetto ai rischi da vaccino: basti pensare che il rischio di encefalite post-
morbillo € di 1 su 1.000 casi, mentre quello post-vaccino € di 1 su 1.000.000 di dosi
somministrate.

Vi é assoluta certezza che un bambino vaccinato € molto piu sicuro di un

bambino non vaccinato.

La somministrazione contemporanea di pit vaccini aumenta il rischio di

effetti collaterali?

Gli studi scientifici hanno dimostrato che non c’é nessun problema, non c'e
aumento del rischio di effetti collaterali quando si somministrano pit vaccini

contemporaneamente. Inoltre permette di diminuire il numero di sedute vaccinali.
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Calendario Vaccinale

L’'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e le Societa Medico
Scientifiche che si occupano di vaccinazioni , quali Federazione Medici Pediatri
(FIMP), Societa Italiana Pediatria (SIP) e Associazione Culturale Pediatri (ACP),
hanno messo a punto un calendario vaccinale ottimale per garantire una sicura
prevenzione delle malattie prevenibili con vaccino.

Questo calendario consente di ridurre al minimo le sedute vaccinali , il
numero delle iniezioni da effettuare e permette una valida copertura rispetto alle
malattie sia per il singolo bambino, sia per la comunita.

Il decreto vaccini ha aumentato il numero di vaccinazioni obbligatorie per i

minori da zero a 16 anni, estendendole da 4 a 10 in base all'anno di nascita.
La vaccinazione per la varicella € obbligatoria soltanto per i nati a partire dal 2017.

Il bambino da vaccinare € convocato presso I’Ambulatorio di Igiene Pubblica
dellASSL con data e orario stabilito, per eseguire la vaccino-profilassi obbligatoria
prevista dalla normativa vigente e per eventuali vaccinazioni raccomandate o
consigliate .

Qualora il bambino venisse sottoposto a vaccinazione presso ambulatori
privati, i genitori dovranno esibire il relativo certificato medico di avvenuta
vaccinazione unitamente al libretto delle vaccinazioni perché si possa procedere
alla registrazione all’ Anagrafe Vaccinale presso gli uffici di Igiene Pubblica di
riferimento.

Per eventuali controindicazioni accertate alle vaccinazioni ( temporanee o
definitive) si € invitati ad esibire la relativa certificazione medica.

Qualsiasi variazione di domicilio deve essere comunicata agli uffici di Igiene

Pubblica.
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Servizio lgiene e Sanita Pubblica

Prevenzione Vaccinale

Eta 3° 5° 6° 11° 13° 15° 24° 36° 5-6 11-18
Vaccinazioni mese mese mese mese mese | mese | mese | mese | anni anni
Difterite- Tetano DTaP DTaP DTaP DTaP Tdo
Pertosse Tdp
Antipolio PV PV IPV PV
Hemophilus b Hib Hib Hib
Epatite B HBV HBV HBV
Morbillo Rosolia MPR1 MPR2 | MPR
Parotite recupero
Varicella Var Var Var
recupero
Pneumococco PCV PCV PCV
Men C
Meningococco C Men C op.
ACWY
HPV HPV
Rotavivas Due c_iosi per t?occa c?opo il
compimento di 6 settimane

Bambini da zero a 6 anni

Anti-difterica:

Anti-poliomielite:

Anti-tetanica:

Vaccinazioni Obbligatorie

Anti-epatite virale B:

Anti-pertosse:

Anti-Haemophilus influenzae tipo b:

Anti-varicella:
Anti-morbillo:
Anti-parotite:
Anti-rosolia:

Fortemente raccomandate

Anti-meningococcica B

Anti-rotavirus:

Anti-pneumococcica:
Anti-meningococcica C:

Anti HPV
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Adolescenti

Anti-difterica:

Anti-poliomielite:

Anti-tetanica:

Anti-pertosse:

Anti-HPV

Anti-meningococcica tetravalente ACWY135

Adulti

e Anti-pneumococcica nei 65enni
e Anti-zoster nei 65enni
e Anti-influenzale per tutte le persone oltre i 64 anni.
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Le principali malattie per le quali é prevista la vaccinazione

Tetano

Il tetano e una grave malattia batterica (mortale in oltre il 50% dei casi)
causata da un bacillo presente nell’ambiente, che puo penetrare attraverso ferite
anche banali e produce una tossina potentissima , che agisce sulle terminazioni
nervose, provocando spasmi hwco/ari incontenibili.

Il numero dei casi in Iltalia e drasticamente dimunuito con l'introduzione della
vaccinazione. Nonostante questo, perdo persone non vaccinate o vaccinate in
maniera inadeguata, continuano ad ammalarsi.

In media tra il 2000 e il 2003 , in ltalia sono stati notificati 76 casi di tetano

ogni anno, soprattutto in persone anziane.

Difterite

La difterite € una malattia batterica grave (mortale, nonostante la terapia, nel
5-10 % dei casi) trasmessa principalmente per via arerea.

La difterite € dovuta all’azione di una tossina che puo agire sul tessuto
cardiaco, sui reni, sul fegato, sul sistema nervoso causando danni anche
permanenti.

L'efficacia della vaccinazione antidifterica € testimoniata dalla scomparsa
della malattia nei Paesi in cui € stata attuata correttamente e dalla ricicomparsa
della difterite in quelle parti del mondo, tra cui I'ex URSS, in cui la pratica della
vaccinazione era stata temporaneamente trascurata. In lItalia l'ultimo caso di

difterite si e manifestato nel 1996.
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Poliomielite

La poliomielite € una malattia causata da virus che, dopo avere provocato
un’infezione a livello intestinale possono localizzarsi nel sistema nervoso,
causando la paralisi di uno o piu arti e/o dei muscoli respiratori; la mortalita della
malattia varia dal 2 al 10 %.

Grazie alla vaccinazione, la malattia € scomparsa dall’ltalia, come dagli altri
Paesi europei, ma la sua ricomparsa e sempre possibile fintanto che ci saranno
zone del mondo in cui essa é presente e diffusa.

Nel 2017 ci sono stati 12 casi di Poliovirus selvaggi in tutto il mondo: 7 casi in
Afghanistan e 5 casi in Pakistan.

In Italia I'ultimo caso di poliomielite si € manifestato nel 1982.

Epatite virale B (HBV)

L'epatite B € una malattia che si trsmette attraverso il contatto con sangue o
con altri liquidi biologici infetti, o puo essere trasmessa da madre infetta a figlio
durante la gravidanza.

Molto spesso linfezione da virus dell’epatite B non si presenta con una
sintomatologia definita, ma sia le forme manifeste che quelle inapparenti possono
andare incontro a cronicizzazione, in percentuali tanto maggiori quanto minore é
l'eta al momento dell' infezione, con consequenze che si manifestano a distanza
di molti anni ( epatite cronica attiva, cirrosi epatica, cancro del fegato). Oltre 350
milioni di persone, in tutto il mondo, sono portatori cronici del virus dell’epatite B.

L’ epatite B presenta una mortalita, in fase acuta, dell1%. In Italia nel 2006

sono stati segnalati (dati provvisori ) 930 casi di epatite virale B.

Pagina 9 di 18



_’P ATSSardegna
& @ ) = )
Azienda Tutela Salute

e { ISt 3
1 L
- . ]

Pertosse

La pertosse & una malattia batterica che puo presentare quadri di gravita
variabile a seconda dell’eta: sono caratteristici gli accessi di tosse convulsiva, cui
segue un periodo di assenza di respiro (apnea) piti 0 meno prolungato e vomito.

Nei bambini molto piccoli sono relativamente frequenti le complicazioni a
carico del sistema nervoso (encefalopatia), con possibili danni permanenti, sia a
causa della scarsa ossigenazione del sangue durante gli accessi di tosse, sia per
I'azione diretta di una tossina prodotta dal batterio della pertosse.

Altre possibili complicazioni sono laringiti, broncopolmaniti, convulsioni.

In Italia nel 2006 sono stati segnalati (dati provvisori) 700 casi di perfosse.

Morbillo
Il morbillo € una malattia provocata da un virus che si trasmette per via

aerea, causando febbre alta, faringite, congiuntivite ed una caratteristica eruzione
cutena (esantema).

Otiti, laringiti, broncopolmoniti, encefaliti sono complicazioni frequenti del
morbillo. L’encefalite post-morbillosa, che si manifesta in un caso su mille, puo
essere mortale nel 15% dei casi e provovocare danni permanenti (epilessia,
sordita, ritardo mentale) nel 40% dei casi.

Per la persistenza del virus del morbillo a livello cerebrale il danno
neurologico pio manifestarsi a distanza di anni dalla malattia, come panencefalite
sclerosante subacuta (PESS), rara ma gravissima malattia neurologica ad esito
inevitabilmente infausto.

In Italia nel 2006 sono stati segnalati (dati provvisori) 449 casi di morbillo.
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Rosolia

La rosolia € una malattia virale trasmessa per via aerea, che in eta infantile
ha andamento benigno, anche se non sono rare le complicazioni (miocarditi,
pericarditi, epatiti, infiammazioni del sistema nervoso, sordita).

L’infezione contratta da una donna in gravidanza puo¢ essere causa di aborto
o di gravi anomalie fetali (Sindrome da rosolia congenita).

In Italia nel 2006 sono stati segnalati (dati provvisori) 249 casi di rosolia.

Parotite
La parotite € una malattia virale trasmessa per via aerea, che si manifesta

solitamente con una caratteristica tumefazione delle ghiandole salivari.

Il virus della parotite esercita la sua azione anche su altre ghiandole e su
altri tessuti con possibili complicazioni quali pancreatiti, meningo-encefaliti, tiroiditi,
nefriti, pericarditi e nei soggetti in eta adulta, infammazioni agli organi della
riproduzione (testicoli,ovaie).

In Italia nel 2006 sono stati segnalati (dati provvisori) 1282 casi di parotite.
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Varicella

La varicella € una malattia infettiva altamente contagiosa provocata dal virus
Varicella Zoster (Vzv), della famiglia degli Herpes virus. Nella maggioranza dei casi
colpisce i bambini tra i 5 e i 10 anni. La varicella € una delle malattie infettive piu
contagiose, soprattutto nei primi stadi dell’eruzione. La trasmissione da persona a
persona avviene per via aerea mediante le goccioline respiratorie diffuse nell’aria
quando una persona malata tossisce o starnutisce, o tramite contatto diretto con
lesione da varicella o zoster.

La contagiosita inizia da 1 o 2 giorni prima della comparsa dell’eruzione e
puo durare fino allla comparsa delle croste.

Durante la gravidanza il virus puo essere trasmesso all'embrione o al feto
attraverso la placenta provocando sindrome della varicella congenita, o una forma
grave di varicella del neonato alla nascita perché contratta durante il parto, la cui
mortalita puo arrivare fino al 30%. La varicella € in genere una malattia benigna
che guarisce nel giro di 7-10 giorni. La malattia tende ad avere un decorso pit
aggressivo nell’adolescente e nell'adulto, e puo essere particolarmente grave se
colpisce persone immunodepresse.

Le complicanze della varicella sono rare nei bambini sani e si verificano per
lo piti nelle persone immunodepresse, nei neonati e negli adolescenti o adulti.
Possono verificarsi superinfezioni batterica delle lesioni cutanee, trombocitopenia,
artrite, epatite, atassia cerebellare, encefalite, polmonite e glomerulonefrite.

Tra gli adulti la complicanza pia comune e la polmonite. Il virus non viene
eliminato dall’'organismo ma rimane latente (in genere per tutta la vita) nei gangli
delle radici nervose spinali. Nel 10-20% dei casi il virus si risveglia a distanza di
anni o di decenni, solitamente dopo i 50 anni, dando luogo all’herpes zoster, noto

come fuoco di Sant’Antonio.
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Meningite

La meningite e una malattia infettiva che provoca un’inflammazione delle
membrane che avvolgono il cervello e il midollo spinale (le meningi). La forma
virale (meningite asettica), € quella pit comune, solitamente non ha conseguenze
gravi e si risolve nell’arco di una decina di giorni. La forma batterica, invece, € pit
rara ma estremamente pit seria e puo avere conseguenze letali. Gli agenti batterici
sono diversi e il pit temuto e il Neisseria meningitidis detto meningococco, di
cui esistono diversi ceppi (i pitt comuni A,B,C,Y e W135).

Altri agenti batterici sono lo Streptococcus Pneumoniae (pneumococco) e
I'Haemophilus Influenzae tipo B (Hib). La meningite da Hib €& la forma pit
frequente di meningite batterica nei bambini di eta inferire a 2 anni ed € spesso
responsabile di danni permanenti (sordita, ritardo mentale, epilessia).

Nel periodo 1994-2006 sono stati segnalati 855 casi di meningite da Hib. Dal
1994 al 2006 il numero di casi I'anno si e drasticamente ridotto, passando da 86
nel 1194 ad 11 nel 2006.

Rotavirus

Le gastroenteriti da rotavirus rappresentano la causa piu frequente di
gastroenterite grave nel bambino e la piu frequente causa di ricovero ospedaliero
sotto i 5 anni. Si osservano piu frequentemente nei primi due anni di vita. E’ piu
frequente nei mesi invernali con un picco nei mesi di marzo.

La trasmissione dell'infezione avviene per via oro-fecale ma e possibile
anche la trasmissione per via respiratoria o per contatto.

Sintomatologia: febbre e vomito nei primi 2-3 giorni, diarrea per 3-9 giorni,
dolori addominali di tipo crampiforme; talora tosse e rinite; sinfomi legati alla
disidratazione (apatia, letargie, perdita di coscienza).

In Italia e stato stimato, attraverso un modello matematico, che ogni anno si
verificano oltre 300.000 casi che vengono gestiti a domicilio, oltre 80.000 visite
mediche, circa 10.000 ricoveri ospedalieri e 10 decessi causati dalle infezioni da
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Infezione da Papillomavirus (HPV)

L'infezione da Papillomavirus (HPV- Human Papilloma Virus) & la piu
frequente infezione sessualmente trasmessa; I'assenza di sintomi ne favorisce la
diffusione poiche la maggior parte degli individui affetti non & a conoscenza del
processo infettivo in corso.

Il Papilloma virus e stato classificato come il secondo agente patogeno
responsabile di cancro nel mondo, ed e causa non solo di cancro della cervice
uterina, ma anche di numerosi altri cancri genitali e orali di maschio e femmina.

Non tutte le infezioni da Papillomavirus producono lesioni che poi possono
evolvere in cancro: la maggior parte di esse € temporanea e regredisce
spontaneamente. Quelle che diventano croniche possono invece trasformarsi
nell'arco di 7-15 anni in una lesione tumorale.

In ltalia ogni anno ad oltre 4.000 persone (uomini e donne) viene
diagnosticato un nuovo caso di tumore da Papillomavirus.

La vaccinazione contro il Papillomavirus puo prevenire fino a quasi il 90% di
tutti i tumori HPV-correlati.

Attraverso la vaccinazione contro I'HPV e infatti possibile interrompere
all'origine la catena che dall'infezione porta al cancro.

Per le ragazze nel 12° anno di vita l'offerta attiva della vaccinazione contro il
Papillomavirus era gia stata stabilita nel 2007.

Con il nuovo Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale 2017/2019, la
vaccinazione anti-papillomavirus in lItalia € offerta gratuitamente a ftutti gli
adolescenti maschi e femmine nel 12°anno divita, per la massima protezione da
tutte le patologie HPV-correlate direttamente prevenibili con la vaccinazione.

Il Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale 2017/2019 stabilisce inoltre che
€ opportuna anche la vaccinazione delle donne di 25 anni di eta, anche utilizzando

l'occasione della chiamata al primo screening per la citologia cervicale (Pap-test).
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Controindicazioni ed effetti indesiderati alle vaccinazioni

Esistono alcune situazioni che possono controindicare la vaccinazione; e
necessario, quindi, che i genitori, prima della vaccinazione consultino il medico
curante che valutera lo stato di salute del bambino ed indichera se la vaccinazione

deve essere rimandata o evitata.

a. Controindicazioni temporanee

si tratta di situazioni transitorie che escludono la vaccinazione solo per il periodo di
tempo cui sono presenti:

- malattie acute con febbre di grado elevato;

- vaccinazioni con virus viventi (quali MMR e OPV) se nei 30 giorni precedenti &
stato somministrato un altro vaccino a virus viventi;

- terapia, in corso, con farmaci che agiscono sul sistema immunitario o con

cortisonici ad alte dosi.
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b.Controindicazioni definitive

E'opportuno che al bambino non vengano somministrati alcuni vaccini quando:
- ha manifestato gravi reazioni a precedenti vaccinazioni;

- e affetto da malattie neurologiche in evoluzione;

- e affetto da malattie congenite del sistema immunitario,

- e allergico alle proteine dell'uovo (se il vaccino ne contiene),

- e allergico ad alcuni antibiotici quali streptomicina e neomicina (se il vaccino ne
contiene);

Se il bambino é affetto da malattie quali leucemie, tumori, AIDS, la situazione va
valutata caso per caso.

Alcune situazioni non rappresentano vere e proprie controindicazioni ma, piuttosto
richiedono I'adozione di alcune precauzioni nella somministrazione del vaccino
(quali la pronta disponibilita di antinfiammatori e antipiretici).

I genitori devono, quindi, segnalare al medico vaccinatore:

- reazioni febbrili importanti ad una precedente dose dello stesso vaccino;

- episodi di irritabilita (quali il pianto persistente e inconsolabile) che si siano
manifestati in seguito a precedenti vaccinazioni;

- presenza, nella storia della famiglia o del bambino stesso, di convulsioni febbrili;

- somministrazione recente di immunoglobuline.
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Effetti indesiderati

Come tutti i farmaci anche i vaccini possono causare effetti indesiderati, ma questi
sono, nella maggior parte dei casi, di lieve entita e transitori, consistendo per lo piu
in febbre e reazione infiammatoria nel punto di inoculazione. Tali effetti collaterali
possono essere agevolmente trattati e prevenuti con antinfiammatori locali ed
antipiretici (tachipirina).

Eventi avversi piu seri si manifestano solo molto raramente (1 caso ogni migliaia o
milioni di dosi somministrate). Alcuni eventi segnalati in associazione con le
vaccinazioni sono cosi rari che e impossibile valutare la dimensione del rischio e
provare l'esistenza di un effettivo rapporto di causalita con queste.

Dato che e sempre necessario un giusto equilibrio tra rischio e beneficio, se le
vaccinazioni non portassero alcun tipo di beneficio, sia su un piano individuale che
su un piano collettivo, anche un solo evento avverso grave sarebbe ingiustificabile
e inaccettabile.

Ma le vaccinazioni hanno consentito di salvare milioni di-vite e di prevenire
innumerevoli casi di malattie e di complicazioni che possono avere esiti fortemente
invalidanti, tanto nei paesi industrializzati quanto in quelli in via di sviluppo.

Considerazioni scientifiche ed etiche impongono di continuare I'attuazione di
programmi di vaccinazione di massa in forme e modalita adequate alla situazione
epidemiologica e socio-sanitaria di ogni Paese.
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E’ importante vaccinare .....

.....per proteggere la singola persona, perché anche se la possibilita di contrarre la
malattia € bassa , le malattie esistono ancora e possono colpire chiunque non sia

protetto,

.....per proteggere chi sta intorno a noi. Alcune persone potrebbero non rispondere
in modo adeguato ai vaccini oppure potrebbero non ricevere vaccini a causa di

contoindicazioni;

.....per il bene della collettivita. La vaccinazione e importante anche per impedire la
circolazione del germe nella popolazione. Se il numero di persone vaccinate é
molto alto, l'infezione non pud diffondersi a lungo da persona a persona e la

malattia diventa sempre meno frequente fino a scomparire del tutto.

Fonti:

Servizo Igiene e Sanita Pubblica — Prevenzione Vaccinale
Organizzazione Mondiale della Sanita

Istituto Superiore Sanita

Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale 20017-2019
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