
ALLEGATO 3 -  PROGRAMMA 

PROGETTO -     Esordi psicotici II livello

1° edizione: 5 e 6 maggio 2016   -   2° edizione 22 e 23 settembre 2016

 

  

File dello strumento o degli strumenti utilizzati per la verifica dell'apprendimento da parte dei partecipanti.

Scegliere ed Indicare gli strumenti di valutazione:

Questionario di apprendimento finale con domande a scelta multipla

gradimento corso 

gradimento docenti

  Organizzatore:  AZIENDA USL  - ORISTANO 
  Indirizzo:  VIA CARDUCCI, 35 
  Città:  09170 - ORISTANO 
 



Esordi psicotici II livello 1° giornata 
 

1° edizione  5 maggio 2016 
2° edizione  22 settembre 2016

orario Argomento - titolo Docente/sostituto Metodologia didattica tempi

8:30 – 9:00 Presentazione e OBT del corso Fabrizio Starace Tavola rotonda 30'

9:00 – 10:00
Linee d'indirizzo per la promozione della salute e del benessere 
in persone all'esordio psicotico: definizione dei percorsi di cura

Fabrizio Starace
Lezione e relazioni su tema 

preordinato
60'

10:00 – 11:00
La presa in carico, la formulazione del caso, normalizzazione 

dell'esperienza psicotica
Fabrizio Starace

Fausto Mazzi

Lavoro a piccoli gruppi su 
problemi e casi clinici con 

produzione di rapporto finale da 
discutere con l'esperto

60'

11:00 – 12:00
La costruzione dell'alleanza terapeutica e la formulazione del 

caso secondo le tecniche CBT
Fausto Mazzi

Lezioni e relazioni su tema 
preordinato

60'

12:00– 13:00 La formulazione del caso 
Fabrizio Starace

Fausto Mazzi
Lavoro a piccoli gruppi su 

problemi e casi clinici 
60'

Ore 4,30

13:00 – 14:00 Pausa pranzo

14:00 – 15:00
 Abilità di competenza sociale, ascolto e accettazione dell'altro, 

comunicare sentimenti negativi e positivi
Fabrizio Starace

Lezioni e relazioni su tema 
preordinato

60'

15:00 – 16:00
Abilità di competenza sociale-Assertività

Comunicazione monologica/dialogica
Fausto Mazzi

Lezione e relazioni su tema 
preordinato

60'

16:00 – 17:00 un caso clinico complesso
Fabrizio Starace

Fausto Mazzi

 Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 

tecniche
60'

17:30 – 18:00 Le abilità sociali e i percorsi di cura all'esordio psicotico
Fabrizio Starace

Fausto Mazzi
Confronto dibattito tra pubblico ed 

esperti
60'

Ore 4,00



Esordi psicotici II livello  2° giornata 
  
1° edizione  6 maggio 2016        
2° edizione  23 settembre 2016

orario Argomento - titolo Docente/sostituto Metodologia didattica tempi

8:30 – 9:00 Definizione dei percorsi di cura/ Recovery Fabrizio Starace Tavola rotonda 30''

9:00- 10:00 Psicoeducazione familiare Fabrizio Starace Lezione preordinato 60'

10:00 –11:00 Attivazione comportamentale/esposizione graduale Fausto Mazzi
Lezione e relazioni su tema 

preordinato
60'

11:00 – 12:30 Esercitazione su principali strategie CBT
Fausto Mazzi

Fabrizio Starace

Lavoro a piccoli gruppi su 
problemi e casi clinici con 

produzione di rapporto finale da 
discutere con l'esperto

90'

12:30 – 13:00 Problem solving Fabrizio Starace
Lezione e relazioni su tema 

preordinato
30'

Ore 4,30

13:00 – 14:00 Pausa pranzo

14:00 – 15:00 Esercitazione su principali strategie CBT
Fausto Mazzi

Fabrizio Starace

Lavoro a piccoli gruppi su 
problemi e casi clinici con 

produzione di rapporto finale da 
discutere con l'esperto

60'

15:00 – 16:00
Tecniche di Mindfullness

Fausto Mazzi
Lezione e relazioni su tema 

preordinato
60'

16:00 – 16:30
Domande e risposte sui temi trattati - conclusioni

Fausto Mazzi
Fabrizio Starace

Discussione in plenaria 30'

Ore 2,30

Ore totali complessive  15,30

Firma Responsabile Scientifico Dott. Gianfranco Pitzalis ______________________________________


