
Curriculum Formativo e Professionale della Dr.ssa Madau Anna Rita

Informazioni personali
    

Madau Anna Rita 
Nata a Santa Giusta il 17-11-1956 
Nazionalità  Italiana
Residente  loc. Corte Baccas case sparse s.n.
09096 Santa Giusta (OR)
Telefono: 3395200394
E-mail: annamadau17@gmail.com

Esperienze lavorative

Dal 16-12-1993 a tutt’oggi USL13-ASL5 Oristano Dirigente medico Fisiatra P.O. 
S. Martino Oristano
dal 06-07-1992 al 05-03-1993 USL 13 Oristano coadiutore sanitario di fisiatria presso il 
Centro di Medicina Riabilitativa del Servizio Materno Infantile
Dal 01-08-1987 al 30-06-1992 USL n°13 Servizio di Guardia Medica notturna e Festiva     
Dal 01-04-1993 al 30-11-1993 Usl n°13  Servizio di Guardia Medica notturna e festiva.

 
Istruzione e Formazione

Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 108/110 in data  25-03-1987
Abilitazione all’esercizio professionale 1° sessione del 1987                               
Specializzazione in Fisioterapia Con voto 70/70 e lode in data 27-07-1991 
Medico interno c/o l’istituto di clinica Ortopedica Università  degli Studi di Cagliari nell’anno 1988 

Partecipazione  ai corsi di formazione professionale
1. Meeting sull’insufficienza respiratoria Cagliari o3-o3-1990-Villanovaforru     17-18-03-1990
2. Lezioni di aggiornamento in temi di Neuroriabilitazione, Cagliari 26-27-Ottobre 1990.
3. La fisiochinesi terapia nelle Rachialgie Oristano 07-Aprile 1990
4. XII congresso della società Sarda di Ortopedia e traumatologia Oristano 3-4-5-Ottobre 1991
5. Traumi distorsivi Cervicali- approccio multidisciplinare  Cagliari 06 Aprile 1991.
6. Scoliosi ed esercizio terapeutico Porto Conte Alghero 29-30-31 Maggio-01 Giugno 1991
7. 15° corso didattico di Medicina Manuale Milano 12-13-14 Aprile 1991
8. Corso  di  perfezionamento  sul  trattamento  Rieducativi  della  Spina  Bifida  Sassari  16-17-18-19-

Novembre1992
9. Giornata di studio sulle patologie vertebrali Cagliari 08- Maggio 1993
10. Corso internazionale Trauma Olbia Porto Cervo (SS) il 09 10-11 Giugno1994
11. XV congresso della Società Sarda di Ortopedia e Traumatologia -Alghero 07-08 Ottobre 1994
12. Prevenzione e trattamento delle trombosi venose profonde Oristano 21-Ottobre 1994
13. Biomateriali nelle protesi d’anca attualità e prospettive Alghero 18 Novembre 1994.
14. Esame superato per l’accreditamento all’utilizzo della scala FIM Cagliari il 17-Maggio 1997
15. Osteoporosi  post-menopausale  e  depressione post-Stoke  Donigala  Fenugheddu (OR)  07 Aprile

2001.
16. Displasia Congenita dell’anca Oristano 09 Giugno 2001.
17. Ortesi Protesi Ausili Alghero 27-28-29-Settembre 2001.
18. Progetto e Programma Riabilitativo Oristano 15-16-17-Novembre 2001.
19. La conquista dell’autonomia Medicina Riabilitativa e Sociale Lanusei 12-Aprile 2002.



20. Il paziente Afasico adulto.Aspetti teorici e pratici Oristano 09-10-11-Maggio 2002.
21. La Riabilitazione delle funzioni attentive Oristano 07-08 Giugno 2002.
22. La malattia tromboembolica in ambito ospedaliero e domiciliare Oristano 19 Ottobre 2002.
23. Sistema di postura V trak  Selargius (CA) il 22-Maggio 2003.
24. Osteoporosi specialisti a confronto Oristano 14 Giugno 2003.
25. Lo Stoke Oristano 20-Giugno 2003.
26. Seminario di  Medicina Riabilitativa “il  Curriculum modello teorico   europeo”saper costruire un

curriculum vitae. Oristano 24 Giugno 2004.
27. Lo sport come strumento di prevenzione per la salute Villacidro (CA) 18 Ottobre 2004.
28. La riabilitazione delle funzioni mnesiche Oristano 15-16-Ottobre 2004.
29. XXV Congresso della nuova Società Sarda di Ortopedia e Traumatologia Oliena (NU) 22-23-Ottobre

2004.
30. Corso di  sensibilizzazione all’approccio ecologico sociale ai  problemi Alcool  correlate complessi

Abbasanta (OR) 08-09-10-11-12-13-Novembre 2004.
31. Semeiotica Strumentale in Riabilitazione  Donigala Fenugheddu (OR) 15-16 Marzo 2005.
32. Problematiche della chirurgia protesica del ginocchio primo impianto – revisione Cagliari 30-Aprile

2005.
33. Diagnosi e trattamento della Disfagia Neurogena  Oristano 03-04 Giugno 2005
34. L’analisi transazionale per una Relazione interpersonale efficace Oristano 12-13 e 19 Maggio 2005.
35. L’invalidità Civile in Italia Oristano 28 Maggio 2005.
36. Approccio multidisciplinare e responsabilità professionale nella gestione dei danni di allettamento

Oristano 24-25 Giugno 2005.
37. Corso  di  accreditamento  all’uso  del  Protocollo  di  Valutazione  Riabilitativa  di  minima  del

traumatizzato cranio encefalico Cagliari 07 Ottobre 2005.
38. La  presa  in  carico  globale  dell’assistito  nella  rete  dei  servizi  socio-sanitari  territoriali:  il  lavoro

dell’equipe della UVT Dall’analisi della domanda alla soddisfazione del bisogno. Oristano 16-17-18-
Novembre 2005.

39. Scenari simulati : dolore Toracico acuto Oristano 24-Maggio 2006.
40. IV  Congresso di  medicina  Riabilitativa   La  Riabilitazione  Globale  nell’età  evolutiva tra  spirito  e

corpo Oristano 22-23- Settembre 2006.
41. Il dolore Neuropatico  Cagliari 07 Ottobre 2006.
42. XXVII Congresso Nuova So.S.O.T.Cagliari 13-14 Ottobre 2006.
43. XXVIII Congresso Nuova So.S.O.T. Arborea (OR) il30-Novembre 01 Dicembre 2007.
44. XXIX  Congresso Nuova So.S:O:T: Alghero il 03-04 Ottobre 2008.
45. Informare  o  comunicare?  Dal  consenso  informato  al  consenso  consapevole  Oristano  il  22

Novembre 2008.
46. Malattia di Parkinson. Dalla clinica alla presa in carico  globale del paziente Oristano 11-12 Febbraio

2009.
47. Corso di Rianimazione cardio polmonare Attestato di Esecutore BLSD Oristano 27 Maggio 2009.
48. IV Congresso di Riabilitazione delle patologie dello Sport. Lesioni muscolari nello sport Cagliari 16-

17-Ottobre 2009.
49. Profilassi della Trombosi Venosa Profonda in condizioni particolari: dai farmaci alla compressione

meccanica  Santa Cristina (OR) il22-Ottobre 2010.
50. Stato Vegetativo è utile parlare di fine vita? Cagliari 28 Maggio 2010.
51. Congresso una macchina chiamata cuore istruzioni per l’uso : consigli indicazioni farmaci e terapie

su misura  Cagliari 08-09 Ottobre 2010.
52. La comunicazione come strumento di interazione medico–paziente Cagliari 15-16-Ottobre 2010.
53. I  sistemi  di  postura  e  la  mobilità  in  carrozzina  esigenze  e  soluzioni  in  condizioni  patologiche

Cagliari 13 Novembre 2010.
54. La Spasticità un nodo da sciogliere  Nuoro 19-20 Novembre 2010.
55. Master Corse sulle osteopatie metaboliche   Venezia 02-03-04-Dicembre 2010 
56. Giornata Italiana  di Chirurgia Vertebrale l’Ernia del Disco Lombare tenutosi in Sassari il 12-03-2011.
57. Seminario di Ortopedia e Riabilitazione : “ Percorso Riabilitativo nei pazienti operati per fratture 

del femore prossimale “tenutosi in Cagliari il28-01-2011.



58. Seminario di Ortopedia e riabilitazione : “Trattamento della persone con Lesione midollare 
tenutosi in Cagliari il 11-02-2011.

59. Seminari di Ortopedia e Riabilitazione : “Diagnosi e trattamento delle lesioni osteo cartilaginee del 
ginocchio” tenutosi in Cagliari il 25-03-2011.

60. Seminario di Ortopedia e Riabilitazione : “ Artrite Reumatoide , Diagnosi ,Terapia Farmacologia, e 
Riabilitazione “ tenutosi in Cagliari il 15-04-2011.

61. Seminari di ortopedia e Riabilitazione “ Le Allergie ai metalli nei pazienti operati di artroprotesi “ 
tenutosi in Cagliari il 06-05-2011.

62. Seminari di Ortopedia e Riabilitazione “Osteoporosi severa approccio diagnostico – terapeutico” 
tenutosi in Cagliari il 10-06-2011.

63. La Carrozzina elettronica : indicazioni , caratteristiche , uso. Tenutosi in Oristano il 09-04-2011.
64. Aspetti Gestionali e Organizzativi in Medicina Riabilitativa tenutosi in Milano  dal 28-06-2011 al 29-

06-2011.
65. Clinica ed Imaging nella diagnostica delle artriti croniche primarie.tenutosi in Oristano il 09-09-

2011.
66. Congresso Nazionale della Società Italiana di Biomeccanica in Ortopedia e traumatologia,tenutosi 

in Alghero dal 16-09-2011 al 17-09-2011.
67. Dalla posizione seduta a quella eretta e alla locomozione : esercizi ed ausioli per un trattamento 

funzionale “ tenutosi in Oristano il 20-10-2011.
68. Metodi di analisi per la gestione del rischio clinico “ Root Cause Analysys – RCA Analisi delle Cause 

Profonde tenutosi in Oristano il 31-10-2011.
69. Tecniche di Riabilitazione Respiratoria ed esercitazioni pratiche tenutosi in Oristano il 12-11-2011.
70. La Relazione come Strumento Preventivo del Rischio Stress _Correlato tenutosi in Oristano il 07-

03-2012.
71. Tecnologia e Riabilitazione : nuove sfide per la Riabilitazione tenutosi in Alghero il 30-03-2012.
72. Corso Nazionale di aggiornamento SIMFER “ Ricerca e Riabilitazione “ dalla metodologia ai 

risultati clinici CORSO TEORICO PRATICO tenutosi in Cagliari dal 11-05-2012 al 12-05-2012.
73. Aggiornamento tecnico professionale AUSILI PRO MEDICARE tenutosi in Santa Margherita di Pula

il 29-05-2012
74. Il Governo Clinico del paziente con frattura di femore tenutosi in Cagliari il 09-06-2012
75. Corso di di formazione “Parliamo di Violenza, Non Violenza e Sicurezza , le Donne e i Minori 

tenutosi in Oristano il 12-07-2012.
76. 40° Congresso Nazionale SIMFER “ La Medicina Riabilitativa nell’Area Mediterranea : esperienze e 

Strategie Tenutosi in Sorrento (NA) dal 21-10-2012  al 25-10-2012 
77. L’Approccio  convalidante con i malati di ALZHEIMER nell’assistenza residenziale socio sanitaria e 

domiciliare : il metodo Validation tenutosi in Oristano il 16-11-2012.
78. ICF Classificazione internazionale del funzionamento della salute e della disabilità tenutosi in 

Oristano 
79. Giornate di studio SIMFER 2013 : ICF classificazione internazionale del funzionamento della salute 

e della disabilità tenutosi in Cagliari il 23-02-2013 
80. Giornate di studio SIMFER 2013 : Riabilitazione Ortopedica Attuali orientamenti nel trattamento 

della Coxartrosi tenutosi in Cagliari il 09-03-2013.
81. Giornate  di studio SIMFER 2013  : EBM Evidence- Based Medicine tenutosi in Cagliari il 20-04-2013.
82. Giornate di Studio SIMFER 2013 :  Riabilitazione Oncologica tenutosi in Cagliari il 11-05-2013.
83. Giornate di studio SIMFER 2013 : Riabilitazione infantile Approccio Riabilitativo al trattamento 

della Spasticità nelle Cerebrolesioni dell’età evolutiva. Tenutosi in Cagliari il 08-06-2013.
84. Corso di formazione obbligatoria per i lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro

tenutosi ad Oristano dal 16-09-2013 al 20 09-2013.
85. Corso di formazione “Migliorare il Welfare attraverso i processi di presa in carico” tenutosi ad 

Oristano il 09-10-2013.
86. Corso di formazione “Presa in carico del paziente con patologia complessa – lesioni cutanee: 

Approccio a 360°. tenutosi ad Oristano il 24-10-2013 .
87. Corso di aggiornamento “ Linee guida aziendali : Percorso PUA “ tenutosi ad Oristano il 28-10-

2013.



88. Giornate  di  studio  SIMFER  Sardegna   tenutesi  a  Cagliari  Il  08-02-2014  “Riabilitazione  nelle
disabilità  da  menomazione  dell'apparato  locomotore  attuali  orientamenti  nella  diagnosi  e
trattamento  dell'osteonecrosi  della  testa  del  femore”,  il  15-03-2014  “Riabilitazione  uro
ginecologica“ il   05-04-2014 “Riabilitazione Neurologica. I percorsi riabilitativi  delle persone con
ictus . Dalla fase acuta al reinserimento sociale tra buona pratica clinica e sostenibilità” Il 09 e 10
05-2014  “Riabilitazione  nelle  disabilità  da  menomazione  dell'apparato  locomotore.  Approccio
clinico e riabilitativo alla scoliosi”.

Corsi di formazione tenuti in qualità di relatore

• XIX congresso So.S.O.T sulla Riabilitazione post-traumatica del gomito Arborea (OR) il 17 Ottobre
1998.

• Corso di aggiornamento La protesica di ginocchio – muoversi bene per vivere meglio. Oristano 29
Ottobre 2005.

• Corso ECM “Osteoporosi” Oristano 21 Ottobre 2006 
• Corso di aggiornamento ECM “Osteoporosi specialisti a confronto” Oristano 28 Gennaio 2006.
• Corso di aggiornamento in chirurgia artroscopica con l'argomento “La presa in carico riabilitativa

nel  trattamento  post-chirurgico  di  ricostruzione  del  Legamento  crociato  anteriore,tenutosi  ad
Oristano il 19.10.2013.

Partecipazione a lavori scientifici
• “La  nostra esperienza nel  trattamento chirurgico delle  fratture dell’acetabolo presentato al  XX

congresso So:S.O.T   Iglesias 15-16-Ottobre 1999.
• Il  trattamento delle fratture delle falangi  della  mano :  revisione a distanza  presentato al  XXV

congresso della Nuova So.S.O.T. il 22-23 Ottobre 2004.       
• “La  presa  in  carico  riabilitativa  del  paziente  con  frattura  dell’estremo  prossimale  del   femore

Arborea (OR) il 30 Novembre 01 Dicembre 2007.
• Pubblicazione  del  lavoro  “La  vite  placca  a  scivolamento-compressione  nel  trattamento  delle

fratture intertrocanteriche del femore.  Nella rivista Lo Scalpello vol. XVI – fascicolo 1 Aprile 2002
• Pubblicazione nell’Ottobre del 2003 con Poster al 41° Congresso nazionale SICM “Trattamento 

chirurgico delle fratture sovracondiloidee di omero in età pediatrica”.
• Gruppo di lavoro “PERCORSI” sulla violenza contro le donne ed i minori, 2012. 
• Gruppo di lavoro sul protocollo per la prevenzione e cura delle lesioni da pressione, 2013.

Capacità e competenze personali 

Madrelingua: Italiano
Altre  lingue: Inglese     
Livello:  elementare 
Capacità di scrittura: elementare
Capacità di lettura: elementare 
Capacità di espressione orale: elementare                

      
Conoscenze  informatiche: Office, Explorer, Crome, Firefox                   

Capacità e competenze organizzative

Coordinamento ed organizzazione di tutta l'attività e di tutto il personale afferente al Servizio di 
Recupero e Rieducazione Funzionale dal 16-12-1993 a tutt'oggi  presso il P.O. San Martino ASL 
n°5 Oristano e dal 06-07-1992 al 03-05-1993 presso il centro di Medicina Riabilitativa del Servizio 
Materno Infantile ASL 5 ex USL 13, Oristano.   

    



                                           
Capacità e competenze relazionali

Lavoro in team multidisciplinare per elaborazione del progetto Programma Riabilitativo presso il 
Servizio di Recupero e Rieducazione funzionale del P.O. San Martino di Oristano ASL5 dal 16-12-
1993 a tutt'oggi e dal 06-07-1992 al 05-03-1993 presso il centro di Medicina Riabilitativa del 
Servizio Materno Infantile ASL 5, ex USL 13 Oristano.

Capacità di valutazione dei bisogni e della qualità di vita del paziente alla dimissione e 
conseguente programmazione del suo inserimento  familiare e sociale.

Capacità e competenze tecniche:

Conoscenza delle tecniche e procedure di Medicina manuale.
Competenza delle tecniche Riabilitative relative alle diverse discipline:
• Ortopediche e Traumatologiche
• Reumatologiche
• Neurologiche
• Cardiologiche
• Respiratorie

Conoscenza delle procedure  relative all'utilizzo di apparecchiature
elettromedicali, relative alla terapia fisica strumentale.

Oristano, Maggio 2014                                 Dr.ssa Anna Rita Madau
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