CuURRICULUM VITAE

ORRU NicoLo PAsQuALINO
Nato a Allai (OR) il 19.01.1954
Residente a Oristano in via Martiri di Sutri n°14

Sede del lavoro:
Centro di Riabilitazione ASL 5 Oristano piazza S. Martino: tel. 0783317710

ISTRUZIONE e FORMAZIONE

* Dal 19.05.1983 iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Oristano al
n°378.

* Nella prima sessione 1983: superato I'esame di stato per I'abilitazione all’esercizio
della professione di medico chirurgo con la votazione di 80/90.

* In data 26.07.1982: Laurea in Medicina e chirurgia riportando punti 110/110 e lode
(n°registro 31.257).

* Titolo tesi: “Modificazione della composizione in acidi grassi dei lipidi di membrane
eritrocitarie umane in pazienti affetti da carcinoma ipofaringeo”.

* Immatricolato in data 21.09.1973 al primo anno del corso di laurea in Medicina e
Chirurgia.

Diploma di Maturita classica nel 1973 presso I'lstituto “De Castro” ad Oristano.
Prestato servizio militare dal 29.07.1982 al 19.07.1983.

Madrelingua: Italiano

Altre lingue: Francese

Capacita di lettura: buono

Capacita di espressione: buono
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ESPERIENZE PROFESSIONALI

* Dal 10.09.09 a tutt'oggi,conferimento di incarico di Responsabile della struttura
semplice di “Servizi di assistenza riabilitativa a soggetti disabili” del Distretto di Oristano
(deliberazione del D.G. n°863 del 09.06.2009).
* Dal 12.02.09 conferimento incarico provvisorio di responsabile di struttura semplice
Distrettuale “Servizi di assistenza riabilitativa a soggetti disabili” Distretto di Oristano
(deliberazione del D. G n°231).
* In data 23.07.2008 (Delibera del Direttore Generale n°916) “individuato” come
referente per la Riabilitazione Ospedaliera ASL 5.( Incarico cessato, per rinuncia, il
09.02.2010).
* Dal 02.07.2007 (prot. n°1132/D.G.) come da nota prot. n°956/D.G. del
01.06.07: incaricato delle “Funzioni di Responsabile” degli atti tecnico professionali
e del coordinamento funzionale dei Centri di Riabilitazione della Azienda ASL 5 di
Oristano.
* Dal 01.01.2000 a tutt'oggi (Delibera del D.G. n°1076 del 25.10.1999) assunzione in
servizio a tempo indeterminato Dirigente Medico 1° livello Medicina Fisica e riabilitativa
Azienda ASL n°5 Oristano con assegnazione provvisoria fino al 11.02.2009 al Centro di
Riabilitazione di Ghilarza.



* In data 02.07.99 ha partecipato a pubblico concorso per esami e titoli per n°2 posti
di Dirigente Medico di 1° livello Disciplina Medicina Fisica e Riabilitativa presso la ASL 5, e
poiché gia dirigente medico di ruolo alla data di entrata in vigore del D.P.R. 483/97 &
esentato dal requisito della specializzazione nella disciplina relativa al posto di ruolo gia
ricoperto alla predetta data per la partecipazione al concorso.

* Dal 28.05.1996 al 31.12.1999 Dirigente Medico 1°livello in ruolo di Fisiatria presso
AUSL di Nuoro Distretto di Sorgono.

* Dal 02.10.1995 al 27.5.1996 Assistente Medico di Fisiatria in ruolo con rapporto di
lavoro a tempo pieno presso USL n°3 di Nuoro, distretto di Sorgono.

* Dal 19.11.1992 al 01.10.1995 Assistente Medico di Fisiatria in ruolo con rapporto di
lavoro a tempo pieno presso USL 10 di Sorgono.

* Vincitore di pubblico concorso per un posto di Assistente Medico di fisiatria (Delibera
n°1202 del 08.09.1992 Unita Sanitaria Locale n°10 di Sorgono).

* Dal 12.04.1989 al 18.11.1992 Medico Referente della G.M. relativo all’ambito
territoriale di Samugheo.

* Dal 03.07.1987 al 18.11.1992 attivita di Medico di medicina Generale presso
I'’Azienda USL n°5 Oristano.

* Dal 01.05.1984 al 18.11.1992 titolare di guardia Medica notturna e festiva per un
totale di 10221 ore di servizio.

* Dal 02.07.1983 al 15.09.1983 Servizio di G.M. Turistica presso USL n°17 Carbonia
per un totale di 312 ore.

PARTECIPAZIONE A COMMISSIONI e/o GRUPPI DI LAVORO

* In data 09.03.2004 (atto deliberativo n°143) nominato componente dell’'Unita di
Valutazione Multidimensionale Distretto di Ghilarza.

* In data 12 e 26 aprile 2005; 8, 9 e 16 maggio 2005; 20 giugno 2005; 5 ottobre 2005
partecipazione alla riunione tecnica su “Assistenza protesica” presso I'Assessorato
dell'lgiene e Sanita e dell’Assistenza Sociale della Regione Autonoma della Sardegna.

* Il 2 ottobre 2007 partecipazione alla conferenza “Prima conferenza regionale sulla
non autosufficienza”, Regione Autonoma della Sardegna.
* In data 06.05.2009 partecipato presso [I'Assessorato dell'lgiene e sanita e

dell’Assistenza Sociale all”’Incontro sul Bando per la Domotica.

. In data 07.09.2009 (Deliberazione del D.G. N°1289) :nominato presidente
commissione esaminatrice pubblico concorso per esami e titoli per N°1 posto di
collaboratore professionale sanitario —Fisioterapista.

* In data 18-24-30 Novembre 2010 ha partecipato in qualita di componente, alla
Commissione tecnica consuntiva in materia di Riabilitazione presso I'Assessorato
dell'lgiene e Sanita e dell’Assistenza Sociale della Regione Autonoma della Sardegna.

* In data 10.11.2010 ( Deliberazione n°1003 e 1006): nominato componente
commissione per la valutazione dei Fisioterapisti e logopedisti aspiranti alla mobilita ASL
5.

. In data 10.12.2010 (deliberazione n°1012) nomina in qualitd di componente di
commissione per la valutazione dei Dirigenti Medici Disciplina di Medicina Fisica e
Riabilitazione aspiranti alla mobilita presso la ASL 5.

* In data 17.12.2010 e 17.01.2011 ha partecipato presso il Dipartimento acquisti e
servizi sanitari della Asl 8 di Cagliari, al gruppo di lavoro per la verifica dell’appropriatezza
delle prestazioni di medicina riabilitativa comprese nel Nomenclatore Tariffario.



* In data 10.01.2011(delibera n°1) nominato componente commissione di gara per la
fornitura di apparecchiature biomediche e attrezzature per la riabilitazione Asl 5.

* In data 13.06.2011 e 08.07.2011 ha partecipato in qualita di componente alla
Commissione tecnica consuntiva sulla Riabilitazione presso I'Assessorato dell’lgiene e
Sanita.

* In data 03.04.2012 (Deliberazione N°256) :nominato componente commissione di
esperti per 'ammissione candidati per il progetto “Implementazione dell’attivita fisica nella
terapia del diabete tipo 2°ASL 5 Oristano.

ATTIVITA’ DIDATTICA

* Nellanno scolastico 1993/1994 ha insegnato presso la Scuola Infermieri
Professionali USL 10 Sorgono.

* Dal 23.01.2004 al 13.02.2004 partecipato in qualita di relatore all’evento formativo
ECM organizzato dal’Ordine dei Medici della Provincia di Oristano avente come tema:
“Vita sedentaria e postura, attivita fisica e salute.

* In data 12 Febbraio e 18 Marzo 2009: Docente nel progetto Formativo Aziendale
“Malattia di Parkinson.La presa in carico: quali obiettivi?”.
* In data 30.04.2009: relatore di un seminario “Invecchiamento della popolazione e

fabbisogni riabilitativi” organizzato dalla ASL 5 e Comune di Cuglieri.

* Dal 2000 iscritto alla S..M.F.E.R.(Societa Italiana di Medicina Fisica e
Riabilitazione).

* Dal 2004 socio del Gruppo di Studio della scoliosi e delle patologie vertebrali.

PARTECIPAZIONE A CORSI

. 20 Settembre 1986:Terapia delle Malattie allergiche USL n°12 Ghilarza.

* 22.11.1986: partecipazione a tavola rotonda “Invecchiamento cerebrale: aspetti
fisiopatologici, clinici e terapeutici. USL n°13 OR.
* 06.12.1986:” La spalla nella pratica sportiva “Federazione Medico Sportiva Italiana”.

* Dal 14 Febbraio al 23 Maggio 1987: Aggiornamento Multidisciplinare in Medicina
Generale (durata 30 ore) Ordine dei Medici della Prov. OR.

. Dal 21 Febbraio al 23 maggio 1986: “Urgenze in medicina”. Ordine dei Medici della
Provincia di OR(durata 30 ore).

* Dal 22 Gennaio al 22 Aprile 1988: “Medicina d’Urgenza” .Ordine dei Medici della
Provincia di OR (durata 30 ore).

* Dal 25 Marzo al 19 Maggio 1989: “Medicina Generale” (durata 30 ore).
07.04.1990 “La fisiochinesiterapia nelle rachialgie” Ordine dei Medici Prov. OR.

* Nel 1990 Corso di Aggiornamento in Oncologia : “I Tumori del Colon Retto” (durata
30 ore).

. 11 e 18 Maggio 1991: Partecipazione al Corso “Giornate Oristanesi di Medicina e
Chirurgia”.

* 29 Febbraio 1992: “Ecocardiografia e ecodoppler” .Ordine dei Medici OR.

* 21 Marzo1992 “La diagnosi ed il trattamento dello strabismo oggi” Ordine dei Medici
OR.

* 02 Maggio 1992: “Patologia dell’Apparato Respiratorio” Oristano.

. 16.05.1992: “Neurobiologia delle tossicodipendenze e dell’alcoolismo”. Ordine dei

Medici OR.



* 23 Maggio 1992 “La medicina Nucleare in gastro-enterologia”. Ordine dei Medici
OR.

* 30 Maggio 1992 : “Invecchiamento cerebrale”. Ordine Medici della Prov. OR.

06 Giugno 1992:” Diabete - Rene - Ipertensione” Ordine dei Medici della Prov. OR.
23.04.1994: “Attualita in tema di Osteoporosi” Ordine dei Medici Prov. OR.
17.05.1997: Acquisizione dell’accreditamento all'utilizzo della scala FIM.

16 e 17 Ottobre 1998. Partecipazione al XIX Congresso della So0.S.0O.T.

(Societa Sarda di Ortopedia e traumatologia.

* 08 Maggio 1999:Conoscere la Distonia Org. ARD.
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* Dal 10 al 15 Gennaio 2000 (totale 40 ore teorico pratica:Valutazione e trattamento
del paziente con Sclerosi Multipla con votazione finale 30/30.
* 03-04 Luglio 2000 :Seminario di Studio :La valutazione multidimensionale geriatrica.

Fondazione I.R.A.S - Onlus.

* 07.04.2001: Osteoporosi post Menopausale e Depressione post-stroke. SIMFER.

* Dal 27 al 30 Settembre 2001: “Ortesi, Protesi e Ausili”. SIMFER.

* 08.09.2001 “Sovrappeso, obesita e diabete mellito tipo 2”. Ordine dei Medici Prov.
OR.

* Dal 15 al 17 Novembre 2001. Progetto e Programma Riabilitativo”.SIMFER

* 24.11.2001:"Linee guida per L'ottimizzazione della fisioterapia riabilitativa in
Medicina Generale.

* 08 e 09 Marzo 2002: “Le giornate Medico Legali” Societa Sarda di Medicina Legale.

* 12.03.2002. “La conquista dell’autonomia. Medicina Riabilitativa e Medicina Sociale
Asl 4 Lanusei.

* Dal 9 all'11 Maggio 2002: “Il paziente afasico adulto. Aspetti teorici e pratici” (22 ore
di lezione). ASL 5 Oristano.

* 01.06.2002: Corso di “Aggionamento in gastroenterologia”. N° 3 crediti ECM.

* 08.08.2002. “La Riabilitazione delle funzioni attentive” SIMFER. N° 18 crediti
formativi ECM.

* 22.05.2003. “Seminario sui Sistemi di Postura V TRAK” con A.lL.S.O. Selargius
(Ca).

* 20.06.2003: “Lo stroke. Aggionamenti in Riabilitazione”. SIMFER. N° 7 crediti ECM.

* 28.07.2003: “Congresso Internazionale Stroke Today” Spoleto. N° 14 crediti ECM

* 28.07.2003: “Congresso Internazionale Stoke Today” Spoleto-Workshop” n° 5
crediti ECM

* 23 Gennaio e 23 Febbraio 2004 : “Stile di vita, salute e malattia. Il ruolo del Medico”
N°3 crediti ECM. Ordine dei Medici. Prov.OR.

* 04.05.2004: “La riabilitazione delle funzioni mnesiche” Cagliari. N°12 crediti ECM.

* 07.07.2004:“Postura e mobilita in carrozzina nell’adulto e nell’anziano” STEPS.
Arborea (OR)

. 16.10.2004: “La riabilitazione delle funzioni mnesiche” ASL5 OR. N°11 crediti ECM.
* 30.11.2004: “La Malattia neuromuscolare” AIMOS Cagliari. N°21 crediti ECM.

- 01.12.2004: “Postura e mobilita in carrozzina nell’eta evolutiva”. STEPS. Arborea
(OR)

* 14.05.2005: “ll piede organo di senso, di moto e le sue patologie”. CO.S.S.,
Universita degli Studi di Sassari. N°4 crediti ECM.

* 28.05.2005: “L’Invalidita civile in Italia”. Ordine dei Medici Prov. OR. N°4 crediti
ECM.

* 04.06.2005: “Diagnosi e trattamento della disfagia neurogena”. Centro di Cura e
Riabilitazione ISMB di Oristano N° 9 crediti ECM.



* 07.07.2005: “Scoliosi: un approccio multidisciplinare”.E..O.M. S.r.l. Padova. N° 2
crediti ECM.

* 03.09.2005: “La Riabilitazione Globale: tra spirito e corpo. La riabilitazione delle
funzioni cognitive”. ISMB Oristano. N° 4 crediti ECM.

* 07.10.2005: “Corso di accreditamento all’'uso del protocollo di valutazione riabilitativa
di minima del traumatizzato cranio encefalico”. AIMOS Cagliari. N°6 crediti ECM.

* 16,17,18 Novembre 2005 : “ La presa in carico globale dell’assistito nella rete dei
servizi socio sanitari territoriali” ASL 5 Oristano. N° 24 crediti ECM.

* 22 e 23 Settembre 2006: “Il trattamento funzionale del piede nello sport” Cagliari.

N°5 crediti ECM.
. 07.10.2006: “Il dolore neuropatico”Universita degli Studi di Cagliari.

* Dal 12 Marzo al 25 Giugno 2007: “Formazione per referenti assicurazione qualita in
azienda” (totale 37 ore).ASL 5 Oristano. N° 26 crediti ECM.

* 19.03.2007: “Percorsi diagnostici e terapeutici in Osteoporosi” Servier ltalia. N°4
crediti ECM.

* 26.05.2007: “Integrazione ospedale—territorio nella riabilitazione delle disabilita
neurologiche e ortopediche maggiori” Istituto clinico Humanitas. N° 3 crediti ECM.

* 27.05.2007 : “Aggiornamenti nel trattamento delle scoliosi: incontro con il prof.

Jacques Cheneau”. Patrocinio ASL3 Nu.

* 23 e 24 Novembre 2007: “Rachialgie nello sport “Istituto e Clinica Ortopedica e
Traumatologica di Cagliari.(Crediti ECM:6).

* 2.12.2007 : “La salute e il benessere della persona “ASL 5 Oristano.(Crediti ECM:3).

. 14 e 15 Dicembre 2007 : “La Riabilitazione verso il terzo millennio. Un confronto tra
tecnologia e bisogni sociali “A.I.A.S. Cagliari.
. 28.04.2008 : “Flexa:i tutori dinamici elasticizzati’Progettiamo autonomia Cagliari.

18.07.2008 :Corso teorico pratico sulla Fibromialgia. Cagliari.

Dal 18.01.2008 :Corso per Dirigenti “Progetto Ippocrate “.ASL5 Oristano
Programmazione,valutazione,e gestione dei servizi manageriali: 29 crediti ECM.
Metodi e strumenti per il governo in rete del sistema. 36 crediti ECM.

La qualita, 'appropriatezza dei servizi e delle cure e la centralita del cittadino. 39
crediti ECM.
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* 22.11.2008 : Partecipazione a evento formativo: “ Informare o comunicare?Dal
consenso informato al consenso consapevole “. ASL 5 Oristano. N° 4 crediti ECM.

* 11.03.2009 : “Malattia di Parkinson .Dalla clinica alla presa in carico globale del
paziente “ASL 5 Oristano. Assegnati crediti formativi ECM:2.

* 28.04.2009 : “Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce con
acquisizione di attestato di “esecutore BLSD “.ASL 5 Oristano.

* 11,12 Giugno 2009 : “Prendersi cura: dal contratto terapeutico ad un progetto di vita

“ASL 3 Nuoro.N°9 crediti ECM.

* Dal 2.09.2009 al 08.11.2009 : “Approccio clinico riabilitativo interprofessionale al
paziente con grave cerebro lesione acquisita “.(durata complessiva di 36 ore e 45 minuti).
N° 26 crediti ECM.

* 16.04.2010 : “Alzheimer per capire di piu....per capirli di piu “ ASL 5 Oristano N° 4
crediti ECM.

* 30.04.2010 :Giornate SIMFER. “Approfondimento teorico pratico di medicina fisica e
riabilitativa:gli ausili nel percorso riabilitativo del bambino affetto da PCI “N° 3 crediti ECM.
* 14.05.2010 Giornate SIMFER. “approccio clinico riabilitativo interprofessionale al
paziente con grave cerebrolesione acquisita “.N° 4 crediti ECM.



* 04.06.2010 :Giornate SIMFER. “Malattie neuromuscolari’:percorso
diagnostico,clinico, riabilitativo. (Crediti ECM:3).

* 02.07.2010 :Giornate SIMFER. Approfondimenti sulle patologie della colonna
lombare ed il loro trattamento.(Crediti ECM:3).

* 1 7.07.2010 : “ll paziente disfagico: diagnosi, cura,nutrizione,gestione della
tracheotomia e riabilitazione .(Crediti ECM:3).

* 24.09.2010 Giornate SIMFER :La malattia di Parkinson: diagnosi e cura.(Crediti
ECM:4).

* 01.10.2010 :Giornate SIMFER :Osteoporosi: come quando e perché?Esperienze
cliniche e terapeutiche.(Crediti ECM:3).

* 05.11.2010 :Giornate SIMFER.” Il trattamento riabilitativo della paziente operata al
seno.(Crediti ECM:3).

* 13.11.2010 : “Sistemi di postura e mobilita in carrozzina:esigenze e soluzioni in
condizioni patologiche “. Cagliari(Crediti ECM:6).

* 19 e 20 Novembre 2010 :”La spasticita :un nodo da sciogliere “ ASL 3 Nuoro.
(Crediti ECM:5)

* 2, 3, 4 Dicembre 2010 : “ Applicazione della clinica governante nel territorio” ( totale
19 ore) ASL 5 Oristano.(Crediti ECM:21).

* 09.04.2011 : “La carrozzina elettronica: indicazioni,caratteristiche, uso,Affidabile
Oristano.

. 09.07.2011 : Approccio riabilitativo al paziente con SLA. Oristano.(Crediti ECM:8).
* 28.09.2011 :Corso di formazione aziendale: “La relazione come strumento
preventivo del rischio stress correlato (totale 6 ore e 30 minuti).(Crediti ECM:7).

* 09.09.2011 :” Clinica e imaging nella diagnostica delle artriti croniche primarie.
(Crediti ECM:7).

* 12.09.2011 :Corso di formazione ASL 5: “ Gli strumenti della governance clinica:

valutazione e programmazione degli interventi di miglioramento attraverso le metodologie

optigov e distrigov.( Crediti ECM:4).

* 12.11.2011 " Tecniche di riabilitazione respiratoria ed esercitazioni pratiche”.

(Crediti ECM:9.5).

» 28 e 29 Novembre 2011, 5 e 6 Dicembre 2011 e 16 Gennaio 2012: Corso di

formazione ASL 5( per un totale di 31 ore e 15 minuti ): ICF: Classificazione internazionale

del funzionamento della salute e della disabilita.(Crediti ECM: 34).

* 11 e 12 Maggio 2012 : Corso nazionale di aggiornamento SIMFER: “Ricerca e
Riabilitazione. Dalla metodologia ai risultati clinici.” Corso teorico pratico.(Crediti
ECM:6,5).

* 25 e 26 Maggio 2012 : “Prescrizione dell’esercizio fisico:quale,quando, quanto?”.In
attesa dei crediti ECM (Previsti N° 16 crediti).
* 22.06.2012:”La presa in carico clinica,psicologica e infermieristica dei pazienti

affetti da SLA.(Credit iECM:9).

- 09.06.12:Ortesi e ausili nelle disabilita neuromotorie dell'eta evolutiva. (Crediti
ECM12).

- 15 e 16 Novembre 2012:Approccio convalidante con i malati di Alzheimer nella
assistenza residenziale socio sanitaria e domiciliare: il metodo Validation.(Crediti

ECM:15). - Dal 15 al 29 Ottobre 2012:(totale 16 ore)Formazione
obbligatoria per i lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro.(Crediti
ECM:18). - 23.02.2013:ICF SIMFER.(Crediti ECM:10).

- 09.03.2013:Riabilitazione ortopedica: attuali orientamenti nel trattamento della
coxartrosi. SIMFER.(crediti ECM:10).
- 20.04.2013:EBM. SIMFER.(Crediti ECM:10).



- 11.05.2013Riabilitazione oncologica SIMFER.(Crediti ECM:10).

- 08.06.2013:Riabilitazione infantile. Approccio riabilitativo al trattamento della
spasticita nelle cerebrolesioni dell'eta evolutiva.SIMFER.(Crediti ECM:10).

- 18.09.13:IL Rischio clinico. Organizzato ASL 5(totale 8 ore).

- 07.10.2013:Migliorare il welfare attraverso i processi di presa in carico.
Organizzato dalla ASL5 di OR.(totale 9 ore di formazione).

- 28.10.2013:Linee guida aziendali :percorso PUA.(Organizzato dalla ASL
5:totale 9 ore di formazione).

- 04.12.2013:Le parole che curano:”medicina narrativa”.Organizzato dalla ASL5
dalle ore 8.30 alle ore 19 di formazione).

- 08.02.2014:Riabilitazione nelle disabilita da menomazione dell’ apparato
locomotore. SIMFER.( Crediti ECM:10).

- 15.03.2014:Riabilitazione uro ginecologica. SIMFER .(crediti ECM:10).

- Attuali orientamenti nella diagnosi e trattamento dell'osteonecrosi della testa
del femore. 05.04.2014:1 percorsi riabilitativi della persona con ictus.Dalla fase acuta
al reinserimento sociale tra la buona pratica clinica e la sostenibilita. SIMFER. (Crediti
ECM:10).

- 9 e 10 Maggio 2014:Riabilitazione nelle disabilita da menomazione
dell'apparato locomotore. Approccio clinico riabilitativo alla scoliosi .Annunciati 20
crediti ECM.

IL sottoscritto Orru Nicold Pasqualino nato ad Allai (Prov:OR) il 19.01.1954 e residente a
Oristano in via Martiri di Sutri n°14 ai sensi degli artt.46 e 47 del DPR 445/2000,

consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, dichiara sotto la
propria responsabilita che quanto riportato nel presente curriculum vitae risponde al vero.

Orru Nicolo Pasqualino

Oristano li 12.05.2014



