
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Obinu Stefania

Data di nascita 13/04/1972

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI ORISTANO

Incarico attuale Dirigente - Medicina Fisica e Riabilitazione

Numero telefonico
dell’ufficio 0783317254

Fax dell’ufficio 0783317292

E-mail istituzionale stefania.obinu@asloristano.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia-Anno 1999-Università
degli studi di Cagliari -

Altri titoli di studio e
professionali

- 11/07/2000: Abilitazione all’esercizio della professione
presso l’Università di Cagliari nella I sessione 2000 con
votazione 84/90.

- 30/10/2003: Specializzazione in Medicina fisica e
riabilitazione presso l’Università di Cagliari, discutendo la
tesi dal titolo “Programma e Progetto riabilitativo nel
paziente affetto da Distrofia Muscolare di Duchenne”,
riportando la votazione di 50/50 e Lode

- 2001/2002 Diploma Universitario di protesi ed ortesi per le
persone portatrici di handicap, diretto dal Prof. Alain
Delarque, Università di Marsiglia

- 2002/2003 Diploma Interuniversitario di Medicina manuale
ed osteopatia, Proffessori Alain Delarque e Jean-Michel
Viton, presso l’Università di Medicina Fisica di Marsiglia.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Specialista nella branca di Fisiatra con rapporto libero
professionale presso i centri riabilitativi dell’A.I.A.S (Viale
Poetto Cagliari struttura privata convenzionata) dal mese di
Novembre 2003 al mese di Maggio 2006 Consulente
fisiatra nei Centri AIAS di Quartu S.Elena, Burcei, Serdiana,
Silius, San Vito, e direttore sanitario nei centri di Villacidro,
Arbus e Guspini. Principali mansioni e responsabilità: visite
specialistiche fisiatriche delle principali disabilità
neuromuscolari di adulti e bambini. Coordinazione
dell’equipe di lavoro. - Dal 01/11/2003 al 28/05/2006 - -
Centri riabilitativi convenzionati
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- Servizio prestato con la qualifica di Specialista nella branca
di Medicina Fisica e Riabilitazione presso l’A.S.L 8
(struttura pubblica Via Piero della Francesca, 1 Cagliari) nel
Centro Riabilitativo ambulatoriale territoriale Ausonia- Area
Disabili fisici, psichici e sensoriali (Resp. Dott.ssa Agnese
Lussu) con rapporto a tempo determinato, art.40 A.C.N
23/3/2005 di attività specialistica nella branca di Fisiatra per
numero 38 ore settimanali dal 29/05/2006 al 24/08/2008 in
sostituzione della specialista titolare. - ASL DI CAGLIARI

- Dirigente medico a tempo indeterminato nella branca di
Medicina Fisica e Riabilitazione presso l’A.S.L 4 di Lanusei
(struttura pubblica Via Piscinas, 5 Lanusei) nel Servizio di
Riabilitazione presso Presidio Ospedaliero Nostra Signora
della Mercede Lanusei. - ASL DI LANUSEI

- Dirigente Medico a tempo determinato nella branca di
Medicina Fisica e Riabilitazione presso la A.S.L 8 di
Cagliari presso il Distretto 5 Sarcidano-Barbagia di
Seulo-Trexenta. - ASL DI CAGLIARI

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Eccellente
Francese Fluente Fluente

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Utilizza con buona competenza il personal computer con
sistema operativo Windows e possiede buona conoscenza
di Microsoft Office, Word, PowerPoint, Excel, Internet. Ha
seguito i seguenti corsi ottenendo il certificato di
partecipazione: 23-28 Ottobre 2006 “Informatica di base per
la sanità’: corso pratico” Quartu S.E. Direttore scientifico
Dott.Giorgio Sitzia. N°25 crediti formativi E.C.M. 12
Ottobre–7 Dicembre 2007 “Informatica per la sanità’: corso
avanzato”. Direttore scientifico Dott.Giorgio Sitzia. Quartu
S.Elena.

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- ATTIVITA’ DIDATTICA Ha partecipato in qualità di
tutor-docente, al Progetto Formativo “ICF-Alla ricerca di un
linguaggio comune” organizzato dal PLUS 21,
Responsabile Dott.ssa Agnese Lussu 5-6-7 Luglio e 26
Settembre 2007 -Ha partecipato in qualità di tutor-docente
al Progetto formativo ICF-Alla ricerca di un linguaggio
comune organizzato dall’ASL 4 Lanusei. 2007 -Ha
partecipato in qualità di tutor-docente al Progetto Formativo
“Corso ICF alla ricerca di un linguaggio comune”,
organizzato dalla ASL 4 di Lanusei. 2008 - Ha partecipato
in qualità di codocente alla giornata formativa del corso
“Conoscenza e metodi di applicazione della Classificazione
Internazionale del funzionamento ICF –Costruzione di
metodi applicativi” organizzato dall’ASL 8 in collaborazione
con il DIN e lo Studio Vega. Cagliari. 2008

- CORSI E CONGRESSI Ha partecipato a diversi corsi di
aggiornamento professionale inerenti la professione svolta
dal 2000 a tutt'oggi. -1-11 Luglio 2002: ha partecipato al
“European School Marseille” Corso sull’analisi del postura e
del movimento nello sport e nelle persone disabili” che si è
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tenuto a Marsiglia-Francia, responsabile Prof.A.Delarque
-01 Dicembre 2004 ha partecipazione al corso pediatrico
dal titolo Postura e mobilità in carrozzina nell’età evolutiva,
organizzato dalla SUNRISE MEDICAL Arborea-Sardegna
-15-16 Marzo 2005 ha partecipato al corso “Semeiotica
strumentale in riabilitazione” tenutosi presso il Centro di
Cura e Riabilitazione “Santa Maria Bambina” Oristano,
conseguendo N 13 Crediti formativi E.C.M.

- -15-16 Aprile 2005 ha partecipato al Congresso Ricerca,
formazione e rieducazione nella paralisi cerebrali infantile
Ricordando Michele Bottos, organizzato dal comitato per lo
studio, ricerca e formazione in Neuroriabilitazione tenutosi a
Bologna, conseguendo N’9 crediti formativi E.C.M. -7
Ottobre 2005 ha partecipato al Corso di accreditamento
all’uso del protocollo di valutazione riabilitativa di minima
del traumatizzato cranio-encefalico, tenutosi a Cagliari,
Resp. Dott. Gianni Melis (n° 6 crediti formativi ECM)

- -20 Marzo 2006: ha partecipato alla II giornata di
Formazione ed Informazione sulla Classificazione ICF della
Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione, con il
patrocinio del D.I.N e promossa dal gruppo di lavoro
SIMFER sull’ICF, tenutosi a Roma. Responsabile
Scientifico dell’evento Dott. Paolo Boldrini N°4 crediti
formativi ECM. -25 Marzo 2006 Approcci clinici e nuove
prospettive terapeutico nelle Distrofie Muscolari di
Duchenne e Becker . Responsabile Dott. Marcello Villanova
Cagliari

- -9-10 Novembre 2006 ha partecipato al Congresso
Nazionale di Riabilitazione Neuropsicologica
“L’appropriatezza nella riabilitazione dei disordini
neuropsicologici dopo danno cerebrale acquisito nell’adulto”
che si è svolto a Ferrara, Presidente Dr.Anna Cantagallo.
N°14 crediti formativi ECM. -Ha partecipato al I corso di
aggiornamento di Riabilitazione in Neuropsicologia dal titolo
“Vivere a metà: ottiche e prospettive nella riabilitazione del
neglect”, che si è svolto a Bologna il 25 Maggio 2007,
Direzione Dr A.Cantagallo. (N°6 crediti formativi ECM).

- -Ha partecipato al III corso di aggiornamento di
Riabilitazione Neuropsicologica dal titolo La riabilitazione
della persona con afasia, Direzione Dott.ssa A.Cantagallo,
che si è svolto a Ferrara il 15-16 Novembre 2007 (N° 12
Crediti formativi ECM). -Ha partecipato al corso di
perfezionamento organizzato dalla Fondazione Don Carlo
Gnocchi Onlus in collaborazione con l’Università Cattolica
del Sacro Cuore di Milano dal titolo Tecnologie per
l’autonomia e l’integrazione delle persone disabili che si è
svolto a Milano (Centro IRCCS S.Maria Nascente) nelle
date: 4-8 Febbraio 2008 (Modulo 1), il 3-7 Marzo 2008
(Modulo 2), il 7-11 Aprile 2008 (Modulo 3) e il 5-9 Maggio
2008 (Modulo 4).

- -11-12 Giugno 2009 ha partecipato al Corso “Prendersi
cura: dal contratto terapeutico d un progetto di vita”
organizzato dall’ASL di Nuoro, Responsabile Dott.ssa Anna
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Pirari Nuoro N’9 crediti formativi ECM -Ha partecipato al
corso di formazione organizzato dall’azienda Brotzu
denominato: “Approccio clinico-riabilitativo
Interprofessionale al paziente con grave cerebro lesione
acquisita”, Responsabile Dott.Giovanni Melis che si è svolto
a Cagliari nelle seguenti giornate: 26-27 Settembre 2009 ,
10-11 Ottobre 2009 e 7-8 Novembre 2009.

- -20 Marzo 2010: ha partecipato al corso dal titolo La
Carrozzina: sceglierla e personalizzarla per la mobilità e la
postura, Responsabile G. Spagnolin, Cagliari (N°8 crediti
formativi ECM). -26 Marzo 2010 ha partecipato al corso
teorico-pratico dal titolo La riabilitazione Respiratoria,
organizzato dalla SIMFER Sardegna, sede Cagliari. N’3
crediti formativi ECM -14 Maggio 2010 ha partecipato al
corso dal titolo Approccio clinico-riabilitativo
interprofessionale al paziente con grave cerebrolesione
acquisita, organizzato dalla SIMFER Sardegna, sede
Cagliari, N’4 crediti formativi ECM.

- -Ha partecipato al corso di Neuropsicologia clinica dei
disturbi acquisiti dell’adulto e dell’anziano, evento aziendale
ASL8, che si è svolto a Cagliari nei mesi di
Dicembre-Gennaio-Febbraio 2010-2011 N’50 Crediti
complessivi ECM (per l’anno 2010) -30 Marzo 2012 ha
partecipato al corso dal titolo Tecnologia e riabilitazione:
nuove sfide per la neuropsicologia, svoltosi ad Alghero,
responsabile scientifico Dr A.Cantagallo, ottenendo n.6
crediti formativi ECM. -11-12 Maggio 2012 ha partecipato al
Corso Nazionale di Aggiornamento Simfer, dal titolo
"Ricerca e Riabilitazione" dalla metodologia ai risultati
clinici, corso teorico-pratico, direttore del corso Dr M.Piria,
Cagliari, ottenendo n.6,5 crediti formativi ECM.

- Ha partecipato alle seguenti Giornate di studio Simfer
Sardegna 2013, tenutosi a Cagliari per complessivi 50
crediti ECM: 23 Febbraio 2013 ICF classificazione
internazionale del funzionamento della salute e della
disabilità, relatori Dr M.Massucci e Dr M.Zampolini 9 Marzo
2013 Riabilitazione ortopedica-attuali orientamenti nel
trattamento della coxartrosi, direttore Prof.A.Capone 20
Aprile 2014 EBM Evidence-based medicine, relatori Dr
R.Iovine, Dr A.Giattini, Dr S.Mazzon. 11 Maggio 2013
Riabilitazione oncologica, relatori Dr M.P.Schieroni Dr
M.Carlone 8 Giugno 2013 Riabilitazione infantile-Approccio
riabilitativo al trattamento della spasticità nelle
cerebrolesioni dell'età evolutiva, relatori Dr A. Cersosimo,
Dr S. Bertana, Dr F.Pulvirenti.

- Ha partecipato alle seguenti Giornate di studio Simfer
Sardegna 2014, tenutosi a Cagliari per complessivi 50
crediti ECM: -8 Febbraio 2014 Riabilitazione nelle disabilità
da menomazione dell'apparato locomotore. Attuali
orientamenti nella diagnosi e trattamento dell'osteonecrosi
della testa del femore, direttore Prof.A.Capone. -15 Marzo
2014 Riabilitazione uro-ginecologica, direttore Dott.Paolo Di
Benedetto. -5 Aprile 2014 Riabilitazione neurologica. I
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percorsi riabilitativi delle persone con ictus, dalla fase acuta
al reinserimento sociale tra buona pratica clinica e
sostenibilità, direttore Dott.Mauro Zampolini -9-10 Maggio
La riabilitazione delle disabilità da menomazione
dell'apparato locomotore: approccio clinico riabilitativo alla
scoliosi. Direttore Dott Monticone.
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI ORISTANO

dirigente: Obinu Stefania

incarico ricoperto: Dirigente - Medicina Fisica e Riabilitazione

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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