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'MASTINU FRANCESCO
VIA FosSE ARDEATINE 158 09170 ORISTANO
3396048393

mastinuf@gmail.com

Italiana

21/06/1950

dal 01/11/1998 ad oggi PRIMARIO del Servizio di Malattie Metaboliche e Diabetologia
della AUSL 5 di Oristano. '
Dal 01/07/2013 Direttore del Dipartimento di Cure Mediche ASL 5 Oristano

Dal 1/3/77 a tutt’oggi, senza interruzioni, ha prestato i seguenti servizi presso il Servizio
Sanitario Nazionale:

dal 1/3/77 al 28/2/78 Assistente di Pronto Soccorso E. Osp. S. Martino Or.;

dal 1/3/78 al 31/12/78 Assist. Med. Gen E.Osp. “G.P.Delogu” Ghilarza;

dal 1/1/79 al 31/12/79 Assist, Med. Gen Ente Osp. “O0. RR" di Cagliari;

dal 1/01/80 al 9/04/80 Assist. Med. Gen E.Osp. “G.P. Delogu” Ghilarza,

dal 10/4/80 al 31/03/82 Assist, di Medicina E. Osp. S. Martino Or.;

dal 1/4/82 al 31/1/90 Assist. di Medicina Div. Med. USL 13 OR;

dal 01/02/90 al 31/12/92 Aiuto di Diabetologia di ruolo Tempo Pieno USL 13 OR;

dal 01/01/93 al 30/09/95 Titolare del Modulo Organizzativo di Dlabetologla della USL
13 0OR;

dal 01/10/95 al 30/10/98 Titolare del Modulo Organizzativo di Dlabetologla della AUSL
50R;

Specialista Ambulatoriale Diabetologo presso |I Pohambulatorlo della USL 13 di OR
dal 1983 al 1990.

Attualmente ASL 5 ORISTANO via Carducci 35

Azienda Sanitaria

Tempo pieno ‘

Primario della U O di M M e Diabetologia

Direttore Dipartimento Cure Mediche ASL 6 Cristano



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+» Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[MASTINU Francesco |

Ha conseguito nella sessione 1986 I'ldoneita Nazionale a Primario di DIABETOLOGIA.
Diploma di Maturita Classica,

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Cagliari il 29/10/75 con 110110 e
lode,

Specializzazione in Malattie Endocrine e Metaboliche presso I'Universita di CA il 05/01/78
con 70/70 e lode, previa frequenza per due anni nel Reparto di Endocrinologia della Clinica
Medica di CA dove fu Medico Interno dal 1/5/76 al 31/10/76,

Specializzazione in Medicina Interna il 22/7/83 presso l'universita di CA con 70/70,

Nel 1986 ha conseguito pure I'ldoneiti Nazionale a Primario di MEDICINA GENERALE

Laurea e Specializzazioni presso I'Universita di Cagliari

ITALIANO

INGLESE E FRANCESE
livello: buono

livello:; buono
livello: buono

BUONE CAPACITA’ RELAZIONALI ACQUISITE SUL POSTO DI LAVORO, CURATE CON CORSI DI FORMAZIONE
SPECIFIC!

BUONE NELLA PROPRIA U O E DURANTE PERIODI DI SUPPLENZA DELLA DIREZIONE SANITARIA ASL

Buon livelio di informatizzazione della propria struttura e contributo allinformatizzazione dela
Diabetologia Regionale _

DISCRETE: ARTI FIGURATIVE

Il Sottoscritto nel 2008 ha completato un corso per Dirigenti ASL denominato Progetto Ippocrate.



ULTERIOR! INFORMAZIONI

Attualmente il Servizio di Diabetologia della AUL 5 (diretto dal sottoscritto, e composto da 3
Medici, 1 Caposala, 3 infermiere Professionali e 3 Dietiste) vede regolarmente circa 6000
Diabetici all'anno (5400 t2, 580 t1). Vengono eseguite oltre 10000 visite Diabetologiche
ambulatoriali all'anno, I'assistenza diabetologico & decentrata nei Distretti. Sono seguiti inoltre
oltre 800 Pazienti affette da altre malattie endocrine

Dal punto di vista scientifico il sottoscritto ha approfondito in particolare i problemi inerenti il
Metabolismo e I'Epidemiologia, partecipando ai piti importanti congressi Nazionali € Regionali.
Ha partecipato come relatore a diversi incontri scientifici a livello Provinciale e Regionale ed &
stato Docente al Corso di Aggiornamento per Diabefologi tenutosi all Madonnina (Cuglieri) nel
1994 e nel 95. _
In occasione dei Congressi regionali di Diabetologia & stato quasi sempre presente, con 18
Lavori Originali, editi a stampa negli Atti dei Congressi.
If Sottoscritto fa parte della Sez. Sarda della Societa Italiana di Diabetologia del cui Direttivo &

stato componente dal 1986 al '90, dal 1994 al 98 e dal 2000al 2004, & stato Presidente della

SID Sardegna nel biennio 2003-2004.

Ha curato le problematiche riguardanti il Management e la Relazione Medico-Paziente, partecipando a diversi corsi specifici.
Nel. 1987 ha organizzato un Campo-scuola per Diabetici tipo 1.
Ha curato numerose iniziative pubbliche, volte a sensibilizzare 'Opinione Pubblica sui problemi di Educazione Sanitaria inerenti

il Diabete.

Docente in numerosi eventi ECM per Medici, per Farmagisti e per Infermieri Professionali negli anni dal 2002 al 2012,
Nel Biennio 2003-04, durante la Presidenza SID Sardegna ha curato numerosi incontri scientifici ECM, fra cui i piti importanti: le
2 riunioni Scientifiche annuali; un incontro su: | disti del comportamento alimentare (CA 2003) e uno sullEducazione terapeutica

(Villanovaforru-Settembre 2004).

Ha pubblicato su una rivista internazionale un articolo sulla Epldem|olog|a del Diabete tipo 1 nella Provincia di Orlstano ed ha
partecipato alla elaborazione dei pill importanti studi epidemiologici sul Diabete tipo 1 in Sardegna.

E’ attualmente, per la ASL 5, referente per la Diabetologia‘nella Regione Sardegna, dove fa parte delle commissioni per la
Gestione Integrata, per la Prevenzione, per linformatizzazione, per i PACC.

ORISTANO 21/04/2014

FRANCESCO MASTINU

Pagina 3 - Curriculum vitae di
[MASTINU Francesco ]




