
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Scalas Silvia

Data di nascita 16/06/1969

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI ORISTANO

Incarico attuale Dirigente - Servizi di Assistenza Riabilitativa ai Soggetti Disabili
del Distretto di Oristano

Numero telefonico
dell’ufficio 0783317910

Fax dell’ufficio 0783317947

E-mail istituzionale silvia.scalas@asloristano.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio 13/03/1996: laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università
degli Studi di Sassari

Altri titoli di studio e
professionali

- Novembre 1996: abilitazione all'esercizio della professione
di Medico Chirurgo, in seguito al superamento dell'esame di
Stato, presso l'Università degli Studi di Sassari.

- 16/12/1996: iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi della
Provincia di Oristano.

- 25/10/2001: conseguimento del diploma di specializzazione
in Medicina fisica e Riabilitazione presso l'Università degli
Studi di Cagliari.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Partecipazione al Piano Estivo di Protezione Civile 1997,
servizio di assistenza medica, marine di Arborea e
Marceddì. - AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE DI
ORISTANO

- Servizio di Guardia Medica, medico supplente, per totali n.
150 ore - ASL DI ORISTANO

- Dirigente Medico disciplina Riabilitazione e Recupero
Funzionale con rapporto di lavoro a tempo determinato,
successivamente a partecipazione a pubblica selezione per
titoli, prima vincitrice. Ospedale Madonna della Mercede,
Poliambulatori di Tortolì e di Jerzu, Commissione per il
controllo delle Strutture accreditate. - ASL DI LANUSEI

- Prima vincitrice di pubblico concorso per esami e titoli
(5/12/2003), lavora come Dirigente Medico, nella medesima
disciplina, con rapporto di lavoro a tempo indeterminato.
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Dal 18/01/2004 cessazione del servizio per dimissioni
volontarie. - ASL DI LANUSEI

- Prima vincitrice di pubblico concorso per esami e titoli
(23/12/2003 )presso l'Azienda Sanitaria Locale n. 3 Nuoro,
viene nominata in qualità di Dirigente Medico, disciplina
Medicina Fisica e Riabilitazione, con rapporto di lavoro a
tempo indeterminato, con sede di destinazione Distretto di
Nuoro. Dal 16/01/2008: cessazione del servizio per
trasferimento alla ASL n. 5 di Oristano, dove a tutt'oggi,
presta la propria attività lavorativa, con rapporto di lavoro a
tempo indeterminato, in qualità di Dirigente Medico,
disciplina Medicina Fisica e Riabilitativa, con sede di
assegnazione Distretto di Oristano. - ASL DI NUORO

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Fluente Fluente

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- Personal computer per scrittura, navigazione web,
elaborazione immagini, presentazioni, posta elettronica.

- Smartphone e tablet PC.
Altro (partecipazione a

convegni e seminari,
pubblicazioni,

collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra

informazione che il
dirigente ritiene di dover

pubblicare)

- Durante la scuola di specializzazione, frequenza nel 1999,
per sette mesi, presso il Servizio di Riabilitazione
dell'Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda di Milano,
comprendente: Unità Spinale Unipolare, ambulatori,
palestre, Centro Nazionale Spina Bifida, Servizio di
ippoterapia.

- Nel 1999 tirocinio di un mese presso il Servizio di
Idrochinesi-terapia del Centro IRCCS "S. Maria Nascente",
Fondazione Don Gnocchi, ONLUS, Milano.

- Nel 2001, frequenza per cinque mesi presso il Servizio di
Riabilitazione dell'Azienda Ospedaliera ad alta
specializzazione "G. Brotzu" di Cagliari.

- Nel 2006 ha frequentato il Servizio di Recupero e
Rieducazione Funzionale dell'Ospedale Oncologico
Businco della ASL 8, Cagliari, per perfezionare le proprie
conoscenze sulla terapia decongestiva manuale combinata.

- Ha partecipato fino a oggi a 114 eventi formativi e di
aggiornamento in Italia, relativi alle varie discipline di
interesse riabilitativo, di cui a tre in qualità di relatore. Ha
partecipato tra questi a un corso di Management Sanitario,
a un corso di inglese medico e ad un corso sugli stili e
strategie di comunicazione.
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI ORISTANO

dirigente: Scalas Silvia

incarico ricoperto: Dirigente - Servizi di Assistenza Riabilitativa ai Soggetti Disabili del Distretto di Oristano

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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