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PROTOCOLLO D'INTESA

ASL ORISTANO E UFFICIO SCOLASTICO TERRITORIALE ORISTANO
PER LA REALIZZAZIONE DI INTERVENTI NELLE SCUOLE DELLA PROVINCIA DI
ORISTANO FINALIZZATI ALLA PROMOZIONE DELLA SALUTE E DEL BENESSERE

PREMESSO CHE

- il Decreto del Presidente del Consiglio dei Ministri del 23/4/08, nella definizione dei livelli
essenziali di assistenza, include fra le aree di intervento Ia sorveglianza e prevenzione delle
malattie croniche, compresi la promozione di stili di vita sani, prevedendo il coinvolgimento dei
cittadini e la cooperazione dei sistemi sanitari con altre istituzioni della collettivita, in programmi
intersettoriali;

- il Protocolio d'intesa tra il Ministero della Salute e il Ministero della Pubblica Istruzione del
5//01/2007, impegna il sistema scolastico e il sistema sanitario alla promozione della salute e al
contrasto di fenomeni tipici dell'eta giovanile:

- la nota del Ministero della Pubblica istruzione del 18/04/ 2007 prevede ['attivazione del Piano
nazionale per il benessere dello studente:

- il Decreto del Consiglio dei Ministri del 4/5/2007: Documento Programmatico “‘Guadagnare
Salute”, sottolinea l'esigenza di promuovere campagne informative che mirino a modificare
comportamenti inadeguati, creando vere e proprie alleanze col mondo della scuola;

- | risultati dei sistemi di sorveglianza (Passi - OKkio alla salute - HBSC) danno riscontro di come
alla base dei determinanti di malattia /salute trovino collocazione erronei stili di vita della
popolazione, tra cui la scarsa attivita fisica e le cattive abitudini alimentari sono riconosciuti sicuri
fattori di rischio per l'insorgenza di patologie cronico degenerative.

- il Piano Regionale della Prevenzione 2010/2012 evidenzia le criticita e priorita riguardo ai bisogni
di salute dei sardi, emerse dall'analisi dei dati del precedente Piano Regionale della Prevenzione
2005-07 e si prefigge di dare continuita alle attivita dello stesso, in termini di completamento degli
obiettivi non ancora raggiunti e di consolidamento/estensione di quelli raggiunti.

- I P.R.P 2010-2012 intende anche pianificare ed attuare iniziative che promuovono I'adozione di
stili di vita salutari con interventi sulla popolazione scolastica e ribadisce limportanza di prevedere
in maniera sistematica, gia in fase di progettazione, un coinvolgimento dei vari soggetti interessati

dalle specifiche azioni di prevenzione.
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- la Regione Sardegna Assessorato del’lgiene e Sanita e I'Ufficio scolastico Regionale hanno
stipulato un protocolio d'intesa regionale Scuola-Sanita per avviare un programma di
collaborazione mirato alla promozione della salute e del benessere allinterno del sistema
istruzione, rendendo operativo a livello locale il programma nazionale “Guadagnare Salute”

- 1a D.D.G Asl Oristano n° 128 del 7/2/08 : Approvazione Piano di Comunicazione 2008/2010- “Per
una cultura della salute” individua gli strumenti per mettere in relazione con efficienza ed efficacia i
diversi componenti di un processo di comunicazione istituzionale;

- La Asl Oristano e I'Ufficio Scolastico Territoriale di Oristano condividono la necessita di definire
strategie comuni finalizzate ad accrescere la consapevolezza nelle scelte in tema di salute da
parte della popolazione e riconoscono nella scuola 'ambiente pili favorevole per promuovere una
cultura della salute a tutto tondo capace di coinvolgere lintera comunita locale.

Tutto cid6 premesso si concorda quanto segue:

Art.1 Finalita
Il presente protocolio disciplina la collaborazione per promuovere percorsi e azioni coerenti con le
aree tematiche del programma nazionale Guadagnare Salute destinati a studenti, famiglie e
insegnanti delle scuole di ogni ordine e grado della provincia di Oristano, nelfambito delle aree di
intervento:
a) Guadagnare salute rendendo pit! facile un’alimentazione salutare
b) Guadagnare salute rendendo pil facile muoversi e fare attivita fisica
¢) Guadagnare salute rendendo pit facile essere liberi dal fumo
d) Guadagnare salute rendendo pil facile evitare I'uso e abuso di sostanze e altre
dipendenze
e) Promuovere competenze di cittadinanza attiva
f) Promuovere I'educazione all’affettivita e alla sessualita
g) Promuovere il benessere e la salute mentale
h) Facilitare la realizzazione del monitoraggio e informazione sullo stato nutrizionale,
abitudini alimentari e stili di vita della popolazione scolastica in provincia di Oristano e in
Sardegna;

Art. 2 Soggetti coinvolti ed organi operativi
a) ASL di Oristano, per il tramite del Dipartimento di Prevenzione e dei Servizi ad €sso
afferenti e dell’'Ufficio Promozione della salute
b) Ufficio Scolastico Territoriale di Oristano per il tramite dell’ Ufficio Supporto all’attuazione
dell’Autonomia
Per le iniziative inerenti le aree tematiche di cui al’art. 1 e per la stesura e attuazione dei
programmi particolareggiati si costituiranno tavoli tecnici e/o gruppi di lavoro composti da
rappresentanti delle parti ed esperti nelle tematiche di competenza.
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Art. 3 Altri soggetti partecipanti
Nell'ottica della pianificazione partecipata e del contributo significativo, dei tavoli tecnici / gruppi di
lavoro potranno far parte altre istituzioni, enti o soggetti pubblici e privati del territorio.

Art. 4 Impegni

a) L'Ufficio Scolastico Territoriale di Oristano si impegna a svolgere attivita di promozione,
divulgazione delle iniziative relative alle aree tematiche citate all'art.1, coinvolgimento delle
istituzioni scolastiche e di altri soggetti pubblici e/o privati che condividano le finalita del
presente accordo, di supporto logistico e organizzativo nelle attivita di formazione e
informazione nella misura del personale e delle risorse disponibili.

b) La ASL di Oristano, per il tramite del Dipartimento di Prevenzione, dei Servizi ad esso
afferenti e dellUfficio di promozione della salute si impegna pianificare e realizzare gli
interventi e i materiali informativi inerenti le aree tematiche di cui all'art. 1 nella misura del

personale e delle risorse disponibili.

Art. 5 Durata
Il presente protocollo d’intesa si intende di durata triennale e rinnovabile su proposta di una delle

parti.

Letto, approvato, sottoscritto

Per

Asl Oristano

Il Direttore Generale m

Dr. Mariano Meloni / . ‘—’L /
U.S.T. Oristano 5

Il Dirigente U.S.T \, ‘ @

Dr. Vincenzo Tortorella , W Jo (L ls-l

Oristano i,
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