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Corso di Formazione

PROMOZIONE E SOSTEGNO DELL’ALLATTAMENTO AL SENO IN UN OSPEDALE AMICO DEI BAMBINI

Oristano, 18-19-20 DICEMBRE 2019
Aula Verde della formazione, P.O. San Martino

Nel punto nascita dell’ospedale di Oristano € in corso un importante cambiamento delle routine che consiste nellimplementazione del passo 7
dell'iniziativa OMS/UNICEF “Ospedale Amico del Bambino” (BFHI): adozione del rooming in 24 ore su 24.

Il territorio & impegnato nella piena attuazione del passo 3 del BFHI, sulle informazioni da dare alle gravide sull’allattamento e sul passo 5 dell'Iniziativa
“Comunita Amica del Bambino” sulla durata dell’allattamento e introduzione di adeguati alimenti complementari al latte

Si & scelto di organizzare un corso di 20 ore in quanto diverse persone non hanno potuto partecipare al corso integrale OMS di 40 ore per esigenze di
servizio.

La partecipazione al corso aiuta ad acquisire sicurezza nelle proprie competenze per il sostegno dell’allattamento al seno e a garantire che le pratiche
siano coerenti in tutta la struttura sanitaria.
Durata dell’attivita formativa: 21 ore
Numero dei partecipanti 20
Destinatari:
Pediatri di libera scelta, pediatri, ginecologi, infermieri, ostetriche, puericultrici, OSS, assistenti sanitari, psicologi, medici di continuita assistenziale,
medici di medicina generale, personale del servizio di Igiene degli alimenti operanti o presenti in Sardegna
Materiale didattico: Manuale del partecipante e altre schede e documenti
Sono previsti i crediti ECM
Modalita di iscrizione : Tramite apposito modulo allegato entro il 10 dicembre 2019
Criteri di priorita:
non aver ancora frequentato un corso OMS/UNICEF di almeno 20 ore, essere dipendenti dalle ASSLL di Oristano e Sanluri essere operatori
dedicati all’allattamento (del punto nascita, consultori, pediatri di famiglia), ordine di presentazione delle domande.

Responsabile scientifico: MARIA ANTONIETTA GRIMALDI



Promozione e sostegno
Corso di

dell’allattamento al seno in un ospedale amico dei bambini
20 ore 1° Edizione 18-19-20 Dicembre 2019

1° giorno: 18 dicembre 2019

2° giorno: 19 dicembre 2019

3° giorno: 20 dicembre 2019

08:30 | REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
09:00 | Presentazione e obiettivi del Corso 60’ | 09:00 |S.8 Pratiche che aiutano ad allattare — 50° |09:00 |S.13 Cure amiche della madre e psico-neuro- 35
S.1 La BFHI: parte della strategia Globale Passi 6,7,8 e 9 immuno-endocrinologia del parto
Dottoressa M Antonietta Grimaldi, pediatra Dottoressa Monica Pinna Dottoressa Manuela Boi
10:00 |S.2 Abilita della comunicazione 9:50 | S.9 Produzione e offerta di latte 35 |09:35 |S.14 Sostegno continuo alle madri 75
Dottoressa M Antonietta Grimaldi 75 Dottoressa Filomena Calzedda Passo 10
10:25 | S.10 Bambini con bisogni speciali 35 Dottoressa M Antonietta Grimald
Dottoressa Filomena Calzedda
11:15 | PAUSA 30’ 11:00 | PAUSA 30’ 10:50 |PAUSA 30’
11:45 | S.3 Promuovere l'allattamento in gravidanza 75 111:30 |S.11 Se il bambino non pud prendere il seno — 50" |11:20 |Pratica clinica 2 125’
Passo 3 Passo 5 Parlare con una donna in gravidanza
Dottoressa Manuela Boi, ginecologa
Dottoressa Monica Pinna Dottoressa Manuela Boi
13:00 |S.4 Proteggere I'allattamento 35 112:20 |S.12 Problemi del seno e del capezzolo 50’
Dottoressa Filomena Calzedda, pediatra
Dottoressa Manuela Boi
13:35 | PRANZO 1h 13:10 | PRANZO 1h 13:25 | PRANZO 1h
14:35 | S.5 Pratiche alla nascita e allattamento 35’ | 14:10 | Pratica clinica 1 155’ |14:25 |L'esperienza del’Ospedale di Bussolengo Amico del |35’
Passo 4 Osservare ed assistere la poppata Bambino per I'allattamento
Dottoressa Paola Perdona, pediatra
Dottoressa Monica Pinna ostetrica Dottoressa M. Antonietta Grimaldi
15:10 |S.6 Come arriva il latte dal seno al bambino 35 15:00 | Tavola Rotonda sul Rooming in con il Punto Nascita |60’
di Oristano: modificare le routine
Dottoressa Manuela Boi Dottoressa Paola Perdona
15:45 | PAUSA 15 16:45 | PAUSA 15 16:00 | PAUSA 15’
16:00 |S. 7 Aiutare ad allattare Passo 5- sezioni 1-3 25’ | 17:00 | Valutazione della giornata 30" |16:15 | Discussione 30’
Dottoressa M Antonietta Grimaldi Discussione Dottoressa Dottoressa Paola Perdona
16:25 | S.7 Aiutare ad allattare 25 M Antonietta Grimaldi 16.:45 | Questionario ECM 45
Passo 5- sezioni 4-7 Valutazione del Corso
Dottoressa M Antonietta Grimaldi Dottoressa M Antonietta Grimaldi
17:15 | Suddivisione in gruppi 15
Dottoressa Manuel Boi
17.30 | Chiusura 17:30 | Chiusura 17:30 | Chiusura




