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Il protocollo d'intesa stipulato tra USR Sardegna e RAS
denominato “Percorso per favorire l'inserimento e/o
reinserimento del bambino e dell'adolescente con
diabete in ambito scolastico” prevede, fra l'altro, una
serie di attivita' formative a cascata rivolte agli operatori
ASSL e al personale scolastico.

La ASSL di Oristano, in coerenza con quanto previsto
nel Piano Regionale di Prevenzione 2014/2018-
programma P.1.1 “Una Scuola in Salute” del PRP 2014-
2018 (azione P-1.1.3 “promuovere l'offerta di salute
nelle scuole secondo l'approccio “evidence based” del
NeSS) e negli indirizzi applicativi regionali di cui alla
nota della Direzione Generale della Sanita n® 0012425
del 10/5/2017, ha programmato una serie di eventi
formativi e di addestramento per il personale scolastico
docente e non docente che sara direttamente coinvolto
nella gestione a scuola della persona con diabete.
L'obiettivo generale del percorso formativo e di
addestramento, come richiamato nei succitati indirizzi
applicativi regionali, & quello di promuovere nel contesto
scolastico la piena integrazione del
bambino/adolescente con diabete, attraverso interventi
finalizzati a promuovere e sviluppare le conoscenze e le
competenze specifiche della comunita scolastica in
generale, empowerment di comunita, nonché interventi
che favoriscano il processo di crescita dei singoli
operatori direttamente interessati all'inserimento del
bambino o adolescente con diabete, attraverso
l'applicazione del Piano Individuale di Assistenza
predisposto dal centro di diabetologia pediatrica di
riferimento (empowerment individuale).

Il percorso didattico & rivolto al personale docente e non
docente degli istituti scolastici insistenti nel territorio
della ASSL di Oristano.

Ai corsi di “comunita” sono ammessi max 30 partecipanti
per edizione, secondo I'ordine stabilito dall'U.S.P.

Si adottera una metodologia didattica interattiva,
limitando al minimo indispensabile le lezioni frontali per
privilegiare i lavori di gruppo e l'esecuzione diretta da
parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche.

Ai partecipanti in regola con la frequenza sara rilasciato
un attestato di partecipazione.

08.15 Registrazione partecipanti

08.30
Moderatori: R. Puggioni, L. Mereu

Presentazione del corso
Il protocollo d'intesa “Scuola-Diabete”
R. Puggioni, E. Chessa

09.00

Il diabete mellito tipo 1 nel bambino e nell'adolescente:
cenni di epidemiologia, diagnosi e terapia

A. Mossa

09.15

“Il piano individuale di assistenza in ambito scolastico”
la gestione quotidiana

S. Ghiani

09.30
La gestione del controllo glicemico
A.P. Salis

10.00

La gestione del controllo glicemico

A.P. Salis, B. Mura, A.M. Secchi

esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di
attivita pratiche

11.00 Pausa

11.15

La gestione dell'insulina, dei microinfusori e sensori: i
pazienti raccontano

L. Mereu, F. Pusceddu, pazienti con microinfusori

11.45

La gestione dell'insulina

B. Mura, F. Pusceddu, A.P. Salis A.M. Secchi
esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di
attivita pratiche

12.15

“Il piano individuale di assistenza in ambito scolastico” :
la gestione delle urgenze

M.A. Mura

12.30
La gestione delle urgenze: ipoglicemia e iperglicemia
L. Mereu

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00
Moderatori: L. Mereu, A.P. Salis

La gestione delle crisi ipoglicemiche e iperglicemiche
L. Mereu, A.L. Uras, A. Mossa, B. Mura, S. Ghiani,
F. Pusceddu, A.P. Salis, A.M. Secchi, M.A. Mura
esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di
attivita pratiche

14.30

Il network scuola e salute (NeSS)
Alimentazione ed esercizio fisico
A.M. Marrocu

15.00

Alimentazione ed esercizio fisico

L. Mereu, A.M. Marrocu

esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di
attivita pratiche

15.30
Aspetti psicologici: il rientro a scuola dopo la diagnosi
V. Mereu

16.15 Pausa
16.30
Diabete: famiglie e scuola si raccontano

genitori, insegnanti

17.15-18.00
Discussione
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