
Dotatzione Orgànica 

S'Unidade Operativa Cumplessa (U.O.C.) 
tenet in orgànicu 10 dotores ispetzialistas 
in  Ortopedia  e  Traumatologia  e  1  dotore 
ispetzialista in Fisiatria. 

Su  Diretore  de  sa  U.O.C.  est  dot.  G. 
Andrea Ruiu.   

A sa U.O.C. est collegadu unu Servìtziu de 
recùperu-rieducatzione  funtzionale  chi 
tenet su dotore fisiatra e 4 fisioterapistas.

In  s'iscuadra  infermierìstica,  coordinada 
dae  sa  capu-sala  sennora  Gianpiera 
Perria,  como  bi  sunt  17  infermieris 
professionales  e  5  operadores  sòtziu-
sanitàrios.

Su  servìtziu  chi   curat   sa  preparatzione 
de sos patzientes pro sos interventos de 
eletzione  (servìtziu  pre-ricòveru)  est 
reunidu in su pianu terrinu de s’Ispidale. 

S'atividade de ambulatòriu  e  de sa  sala- 
gessos  tenet  4  infermieris  professionales 
de sala gessos.

Sede

U.O.C.  de  Ortopedia  e  Traumatologia, 
Ispidale  San   Martino  de  Aristanis 
(pianu 2), Carrera Rockefeller. 

 Repartu 0783 317254 

          Servìtziu pre-ricòveru  (pianu terrinu) 

0783 317420

          Ambulatòriu (pianu terrinu)  

0783 317261

          Sala Gessos 0783 317321

          Segreteria 0783 317292 

          Sala  Dotores 0783 317201

Responsàbile

Dot. G.Andrea Ruiu
Tel: 0783 317271
E-mail: giovanni.andrea.ruiu@asloristano.it

Pro prenotare vìsitas o prestatziones

NÙMERU BIRDE  de prenotatzione 

telefònica gratùita de sas vìsitas :1533

                    

DIPARTIMENTU 
DE CURAS CHIRÙRGICAS

U.O.C. DE ORTOPEDIA 
E TRAUMATOLOGIA

ISPIDALE SAN  MARTINO
Aristanis

www.asloristano.it



Chie semus

Su repartu de Ortopedia e Traumatologia 
de sa ASL 5 de Aristanis, chi òperat dae su 
1978  in  su  Presìdiu  de  s'ispidale San 
Martino in sa Carrera  Rockfeller, oferit unu 
tratamentu  cualificadu e agiornadu a sas 
patologias traumàticas e ortopèdicas.

Su  repartu  de  ricòveru,  in  su  de  duos 
pianos  de  s'Ispidale,  tenet  su  postu  pro 
bintoto ricòveros ordinàrios e duos postos 
pro ricòveros day-surgery.  
Pro sos parentes e sos chi cherent visitare 
sos  ricoverados,  s'intrada  est  in  custos 
oràrios:  13:00 - 14:30 e 19:30 - 20: 30.

In sa ASL de Aristanis est sa U.O.C.  ebbia 
chi  assegurat,  die e note, sas urgèntzias 
chirùrgicas traumatològicas.
Tenet una  sala-gessos posta in su repartu 
de  ricòveru  a  su  pianu  duos e  una  sala 
gessos in s'ambulatòriu in su pianu terrinu, 
in  ue  –  arribende  a  pustis  de  èsseres 
istados in su Prontu Sucursu – si garantint 
sas  urgèntzias  traumatològicas  chi  non 
sunt chirùrgicas. 

Ite faghimus 

S'atividade  chirùrgica in  regime  de 
ricòveru  ordinàriu si  faghet  ogni  die  in 
s'ispidale San Martino de Aristanis e in day 
surgery  in sos ispidales de Aristanis, Ilartzi 
e Bosa.

Su ricòveru si faghet:
• in urgèntzia dae su  Prontu Sucursu
• in  regime  ordinàriu  programmadu  a 
pustis  de  sa  vìsita  de  su  dotore 
ispetzialista  in  sos  ambulatòrios  de 
s'Unidade Operativa e cun  pre-ricòveru
• in  day-surgery o  one-day-surgery a 
pustis  de  sa  vìsita  de  s'ispetzialista 
ortopèdicu e cun pre-ricòveru
• pro trasferimentu dae àteras Unidades 
Operativas de sa matessi istrutura o dae 
àteros Ispidales

S’atividade de ambulatòriu si faghet dae 
su  lunis  a  sa  chenàbura  mangianu  in 
un'ambulatòriu,  in  su  pianu  terrinu,  chi 
tenet a costàgiu sa sala gessos e su martis 
e  giòbia,  a  merie,  in s'ambulatòriu de su 
pianu duos. 
In prus, est ativu un'ambulatòriu ortopèdicu 
in  s'ispidale  de  Ilartzi  (ogni  15  dies  sa 
giòbia  a  merie)  e  in  s'ispidale  de  Bosa 
(ogni 15 dies su martis a merie). 
Pro  sas  prestatziones  ispetzialìsticas  de 
ambulatòriu  si  depet  fàghere  sa 
prenotatzione CUP prescrita dae su dotore 
de  Meighina  Generale  o  dae 
un'ispetzialista de su SSN o proposta dae 
su dotore ispetzialista ortopèdicu pro sas 
vìsitas de controllu post-ricòveru.
Sunt  garantidas,  die  e  note,  sas  vìsitas 
urgentes  ortopèdicu-traumatològicas 
pedidas  dae  su  dotore  de  su  Prontu 
Sucursu  de  sos  Ispidales  de   Aristanis, 
Ilartzi  e  Bosa,  sena  su  bisòngiu  de 
s'impegnativa, e sas consulèntzias pro sas 
àteras istruturas de sa ASL. 

S’atividade de ambulatòriu in regime de 
lìbera-professione  intramoenia si faghet 
a su merie, foras de s'oràriu de servìtziu  in 
custa dies e oras:

• Dot  Giovanni  Andrea Ruiu (lunis  e 
chenàbura  16.30 - 19.30)

• Dot.  Giovanni  Maxia  (su  martis 
15.00 -17.00) 

• Dot.  Paolo  Sanna  57  (su  lunis 
15.00  -  17.00) 

• Dot.  Paolo Sanna 62 (su  mèrcuris 
15.00  - 17.00) 

• Dot. Paolo Cuscusa (su lunis 17.30 
- 20.00)

Sa  U.O.C.  tenet  su  Servìtziu  de 
Recùperu-Rieducatzione Funtzionale,  chi 
garantit su  tratamentu de riabilitatzione de 
sos patzientes  de sa U.O. de Ortopedia-
Traumatologia  e de sos àteros repartos de 
s'ispidale durante su  ricòveru.




