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Progetto di inclusione lavorativa di persone con disturbo psichico

Percorso formativo
“green worker di promozione dell'ambiente e del paesaggio”

Il Centro di Salute Mentale di Ghilarza, in collaborazione con la Cooperativa sociale “progetto verde” di
Ghilarza e con i Comuni del territorio sta portando avanti da molti anni dei progetti di inserimento lavo-
rativo per persone adulte con disagio psichico, in ambito della cura del verde pubblico. Da questa espe-
rienza nasce l'idea progettuale di organizzare, in collaborazione con il corpo forestale di Oristano, un
corso formativo intitolato “green worker di promozione dell'ambiente e del paesaggio” con la finalita di
acquisire delle competenze teoriche e pratiche in temi ambientali e del paesaggio del territorio del Di-
stretto e di ampliare I'offerta di lavoro nei cosi detti “green jobs”. Il progetto viene finanziato dalla fon-
dazione Banco Nazionale delle comunicazioni di Roma e dal Plus del subambito 1 di Ghilarza.
In una regione come la Sardegna, ricca di natura e paesaggi eccezionali da salvaguardare e da pro-
muovere, si concilia molto bene l'inclusione dei soggetti svantaggiati con la green economy.
In questo ambito stanno nascendo nuove figure professionali, alle quali sono richieste competenze spe-
cifiche nell’ambito dello sviluppo sostenibile, della tutela ambientale e del risparmio energetico. Lo sco-
po primario dei green jobs (“lavori verdi”) & dunque quello di produrre beni e servizi con tecniche che ri-
spettino 'ambiente e la natura.
Altro aspetto fondamentale é legato all'inclusione sociale di soggetti svantaggiati, con particolare riferi-
mento ai pazienti con disagio psichico che trovano nel settore del verde non solo uno sbocco lavorati-
vo, ma anche una forma terapeutico — riabilitativa.
La finalita del progetto & inserire le persone formate nel mercato di lavoro, anche con borse lavoro e/o
con convenzionamento di Enti pubblici, associazioni o enti privati come figura di “green worker di pro-
mozione dell’ambiente e del paesaggio” che svolgera indicativamente i seguenti compiti:
- Presenza con uno stand informativo in tutte le sagre, feste, manifestazioni paesane
- Informazione e vigilanza ambientale durante le feste, affiancamento delle organizzazioni con lo
scopo di diminuire i comportamenti consumistici e di “malcostume”, e di promuovere i compor-
tamenti ecosostenibili (minor uso di plastica e di prodotti non biodegradabili, maggiore attenzio-
ne alla raccolta differenziata, maggior attenzione ai comportamenti di rischio per gli incendi
- Segnalazione e collaborazione nella pulizia di aree degradate, con particolare riferimento alle
aree fuori dei centri urbani
Destinatari
Il progetto si rivolge a n. 15 persone giovani maschi e femmine di eta tra 18 e 40/45 anni, con disturbo
in carico al Centro di Salute mentale di Ghilarza, con i seguenti requisiti preferenziali:
=> titolo di studio di licenza media o diploma superiore e/o con percorsi formativi interrotti
=>» inoccupati o disoccupati o con esperienze di lavori, anche con borse lavoro nel verde pub-
blico

Si terra inoltre conto di esperienze pregresse, della motivazione, della costanza, della prognosi dell'esi-
to positivo del percorso. Sara a cura dell'equipe del CSM ad esprimere il parere sul percorso terapeuti-
co — riabilitativo piu indicato per il richiedente.

_:P ASLOristano



Programma del corso:

il corso avra la durata di circa 150 ore complessive, distribuito su 9 mesi (mediamente due mattine alla
settimana). Sono previste le lezioni in aula, stage, visite guidate, escursioni nel territorio e in aree pro-
tette con l'ausilio degli esperti del corpo forestale, e gli altri esperti coinvolti; a fine corso € previsto un
work project che prevede l'organizzazione di uno stand con mostra fotografica da allestire durante le fe-
ste paesane.

Verranno trattati argomenti vari con una didattica interattiva quali: le caratteristiche dell'ambiente e del
paesaggio; tecniche di fotografie e elaborazione delle immagine; fotografia naturalistica, fotografia pa-
noramica del paesaggio; approfondimento sui ecosistemi e biodiversita, I'importanza dell'acqua, fattori
di inquinamento, fondamenti di ecologia; le regole e le sanzioni amministrative per i comportamenti “an-
tiambientali”; le procedure burocratiche e le autorizzazioni per organizzare un evento (lo stand, la pas-
seggiata ecologica); Il bilancio delle competenze, Comunicazione e comunicazione ecologica.

Alla fine del percorso verra rilasciato un attestato di partecipazione.

Responsabile Scientifico del progetto: Dott.ssa Andrea Wenzel

Presentazione domande:
Gli interessati possono inoltrare domanda al Centro di Salute Mentale di Ghilarza;
orario apertura: Lunedi — Venerdi ore 8.00 — 14.00;
Martedi e giovedi ore 15.00 — 18.00
telefono: 0785 — 560434; fax 0785 — 52417
e-mail: csm.distr.ghi@asloristano.it

SCADENZA: 7.11.2014
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