“Non si puo cambiare il mondo senza cambiare il modo di venire al mondo”
Michel Odent

“Il seno e la metafora fisica dell’atto di donare e ricevere”
Christiane Northrup

Settimana Mondiale per I'Allattamento 2014
Azione collettiva in Sardegna

Comune di Cagliari - Sala SEARCH
Largo Carlo Felice (sotto il Municipio di Via Roma)

Nascita, allattamento, salute primale,
evoluzione dell’ Homo Sapiens:
Quali interdipendenze? Quali strategie di tutela?

Programma dell’evento:
Breve introduzione alla SAM 2014 e breve saluto autorita (Dr. L. Minerba, Assessore Politiche Sociali Comune
Cagliari, Dr.ssa F. Vardeu, pediatra per la presidenza SIP Sardegna, Barbara Muscas per le madri)
Proiezione del documentario "microbirth”, che parla dell'importanza della trasmissione del “microbioma
commensale” al momento della nascita e allattamento per la salute individuale e collettiva a breve e lungo
termine e in termini transgenerazionali ed evolutivi.

Cerchio di condivisione e confronto sugli obiettivi dell’azione collettiva Sardegna per la SAM 2014.

Modera: Dr.ssa M.A.Grimaldi, pediatra consultorio Oristano, referente BFHCI ASL Oristano, formatrice corsi
allattamento OMS/Unicef

Obiettivi dell’azione collettiva in Sardegna della SAM 2014 :
Incrementare la consapevolezza collettiva riguardante I'inalienabile interconnessione ed interdipendenza tra
la protezione dell’allattamento e la protezione dell’intera fase della salute primale.
Ottimizzare le modalita di accompagnamento alla nascita che tengono conto e non interferiscono con la
fisiologia dell’allattamento e con la fisiologia dell’intera fase della salute primale.
Favorire lo sviluppo di stili di vita e paradigmi culturali capaci di proteggere I'allattamento e la salute primale in
tutte le sue fasi.
Aumentare la consapevolezza collettiva circa il cruciale ruolo che I'allattamento e l'intera fase primale
ricoprono per la sostenibile evoluzione dell’Homo Sapiens all’interno dell’ ecosistema.
Concorrere con tutti i sopra-elencati obiettivi all’efficace e sollecito raggiungimento degli “Obiettivi di
Sviluppo del Millennio”, stabiliti dai governi e dalle Nazioni Unite.

Invitiamo I'intera comunita ad aderire e a farsi custode della salute primale!

Per informazioni dettagliate riguardanti la SAM visitare il sito www.mami.org

Per informazioni e dati scientifici aggiornati riguardanti la nascita e la salute primale in tutte le sue
fasi, visitare il Primal Health Research Databank al sito www.primalhealthresearch.com e consultare
le numerose pubblicazioni del Dr Michel Odent che evidenziano il ruolo della nascita e salute primale
in relazione all’evoluzione del’lHomo Sapiens.
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Hanno finora dato la loro adesione all’ Azione Collettiva SAM Sardegna:

e Regione Autonoma della Sardegna (patrocinio)

e Comune di Cagliari (patrocinio)

e Comune di Serdiana

e Laleche League Italia Onlus www.lllitalia.org

e ALMA (Movimento Allattamento Materno) allattamentomaterno@tiscali.it
o Centro Nascita Serena Sassari www.centronascitaserena.it

e SIP Societa Italiana Pediatria sezione Sardegna (patrocinio)
http://sip.it/pianeta-sip/la-sip/sezioni-regionali/sip-sardegna

e L’Alternativa, un altro modo di nascere, Cagliari http://www.lalter-nativa.it
e Associazione Nanay, Roma https://www.facebook.com/pages/NANAY/655359197879572

e AAM Terra Nuova Firenze www.aamterranuova.it

o Birthworks International Medford (NY) www.birthworks.org
e Birthingthefuture (Colorado) www.birthingthefuture.org

o (Casa delle Mamme Belluno http://www.casadellemamme.it

e Guido Chiesa regista, Roma www.guidochiesa.net

e Osservatorio Italiano Salute Globale (OISG) www.saluteglobale.it

¢ MAMAS Centro Familiare Consultorio Diocesano Nuoro infoallatto@tiscali.it
e Genitorichannel http://www.genitorichannel.it

o Giuliana Musso, attrice e autrice teatrale http://www.giulianamusso.it

e Valentina Zedda, peercounselor, custode dell’allattamento, Flumini zeddavalentina@tiscali.it
e Cinzia Collu, peercounselor OMS/Unicef, St Andrea Frius, www.ilsentierideimelograni.com

e Dr.ssa Giusy Gregorio, pediatra Cagliari

e ACP Associazione Culturale Pediatri sezione Sardegna http://www.acp.it/sezioni-regionali

o Comunita La Collina Serdiana http://www.comunitalacollina.it

e Freedom for Birth Rome Action Group http://freedomforbirthromeactiongroup.blogspot.it

e Associazione Mamai Sardegna
https://mbasic.facebook.com/profile.php?v=timeline&filter=2&id=257836214317320

e “Mamme per mamme” peercounselors Carbonia , gruppo fo MammaxMamme Carbonia
e Elenaledda, cantante e musicista http://www.elenaledda.com
o Centro Sperimentale Autosviluppo, Iglesias, pirasteresa@gmail.com

Per info e per aderire all’Azione collettiva in Sardegna per la SAM 2014, contattare Hilda, lllserdiana@hotmail.it
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