
AZIENDA SANITARIA LOCALE n. 5

DISTRETTO SANITARIO DI GHILARZA - BOSA

CENTRO DI SALUTE MENTALE DI GHILARZA
Via Santa Lucia - Ghilarza - Tel. 0785 560434

DIGITABILE Onlus Cooperativa  Sociale di tipo B

Via Mattei, 68-70-74 -  09100 Oristano

Tel. 0783 252615 –  www.digitabile.org

Il Centro di Salute Mentale di Ghilarza in collaborazione con la Digitabile Onlus Cooperativa Sociale

organizzano:

il Progetto di interventi riabilitativi del Centro di Salute Mentale di Ghilarza (  L.R. n. 20/97)  

“Le passeggiate dell'Inclusione” 

per  favorire  momenti  di  socializzazione  ed  esperienze  di  partecipazione  che  promuovano 
l’integrazione proponendo le seguenti “passeggiate dell'inclusione”:

 nell'immaginazione: con il laboratorio di fotografia / video;
 nella relazione: con i gruppi di auto mutuo aiuto già presenti: 

- per persone con disturbi d'ansia e attacco di panico,
- per familiari di pazienti con disturbo psichico;

 nell'artigianato:  con il laboratorio di ceramica;
 nel benessere psicofisico: con il laboratorio di palestra;
 nella scoperta di luoghi:  con una gita di uno o due giorni.

A conclusione dei laboratorio è prevista una  manifestazione dedicata al tema dell'inclusione 
sociale con l'esposizione dei lavori svolti e in collaborazione con gli altri soggetti pubblici e privati del 
territorio

Le persone interessate 

alle attività laboratoriali  

dovranno presentare domanda di iscrizione

Il  modulo è a vostra disposizione presso il Centro di Salute Mentale in via Santa Lucia a 
Ghilarza.

Scadenza:   6 MAGGIO 2014  

Maggiori  informazioni  potranno essere richieste al  Centro di  Salute  Mentale via  Santa 
Lucia - Ghilarza (OR) e-mail: csm.distr.ghilarza@asloristano.it - tel. 0785 560434. 
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