Buiuaaids

01134 UO|OD
|9p 210win} 1 ,\ |

4

‘1iowiny Iap au;o!zua/\a.ld abbayis
bulusa.12S'9AI1IIS IS

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

Lvoror

LEGA TALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMOR!

www.regione.sardegna.it www.lilt.it www.ministerosalute.it




Tumore del
colon retto

COMBATTERE | TUMORI E POSSIBILE.

Campagna di sensibilizzazione allo screening per la
prevenzione del tumore del colon retto promossa

dalla Regione autonoma della Sardegna in

collaborazione con il Ministero della Salute e con

la Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori

Cos’é il tumore del colon retto?

E un tumore che colpisce I'ultima parte dell’intestino (colon
retto). E al secondo posto come frequenza tra le malattie
tumorali in Italia e in Europa. La sopravvivenza dopo
I"asportazione del tumore € strettamente legata alla
precocita della diagnosi.

Come si forma?

In genere si sviluppa a partire da piccole formazioni
benigne, chiamate polipi o piu precisamente adenomi, che si
possono formare nell'intestino con I'eta. Solo una piccola
percentuale di questi adenomi puo trasformarsi in tumore
maligno. Il processo di trasformazione € abitualmente lento.

Cosa si puo fare per diagnosticare precocemente il tumore
del colon retto?

E scientificamente provato che la ricerca del sangue occulto
fecale e la colonscopia possono salvare molte vite: si
possono asportare polipi prima che si trasformino in tumori
o diagnosticare tumori allo stadio iniziale e quindi piu
facilmente guaribili.

Cos'é I'esame per la ricerca del sangue occulto fecale?
Consiste nel verificare la presenza o meno di sangue nelle
feci, invisibile ad occhio nudo. Si rivolge a persone che non
hanno apparenti disturbi intestinali.

L'esame per la ricerca del sangue occulto fecale va fatto
anche in assenza di disturbi?

Si, perché i tumori del colon retto spesso non danno alcun
disturbo per anni. Uno dei segni piu precoci di un tumore o
di un polipo intestinale & pero proprio il sanguinamento,
invisibile ad occhio nudo, anche diversi anni prima della
comparsa di qualsiasi altro sintomo.

A chi ci si puo rivolgere per effettuare I'esame per la ricerca
del sangue occulto fecale?

Nella Regione Sardegna le persone tra i 50 e i 69 anni
vengono invitate dalla loro ASL mediante una lettera a
ritirare gratuitamente, in farmacia, il materiale per
effettuare I'esame.

Come si esegue I'esame per la ricerca del sangue occulto fecale?
Bisogna raccogliere un campione di feci nell’apposito
contenitore ritirato in farmacia, senza osservare alcuna
particolare dieta. La raccolta va effettuata a casa ed il
campione va riconsegnato alla farmacia che provvedera ad
inviarlo al laboratorio della ASL per I’'esecuzione dell’esame.

Se I'esame risulta negativo?
In caso di esito negativo il Centro Screening invia I'esito per
posta con il consiglio di ripetere il test dopo due anni.

E se I'esame risulta positivo?

L'esame risulta positivo per la presenza di sangue occulto
fecale in circa 5-6 persone su 100. Questo non indica
necessariamente la presenza di tumori o polipi intestinali: un
sanguinamento nelle feci puo dipendere anche da altre
cause come emorroidi, ragadi o diverticoli. A volte, pero, il
sanguinamento puo essere il primo segnale della presenza di
polipi, che debbono essere asportati per impedirne la
possibile trasformazione in tumore maligno. Piu raramente,
chi risulta positivo al test ha effettivamente un tumore: in
genere, pero, in fase molto precoce e quindi piu facilmente
curabile. In tutti i casi di positivita a questo esame il Centro
Screening contattera la persona per sottoporla a colonscopia.

La ricerca del sangue occulto fecale & un esame affidabile?

Come tutti gli esami di screening, non e infallibile.

E possibile infatti che polipi o piccoli tumori non provochino

un sanguinamento tale da essere evidenziato dall’esame. E

quindi opportuno rivolgersi al proprio medico in presenza

dei seguenti disturbi:

e Modificazioni persistenti delle abitudini intestinali;

e Presenza di sangue nelle feci evidente a occhio nudo;

e Sensazione di ingombro rettale persistente dopo
I'evacuazione.

Oltre alla ricerca del sangue occulto nelle feci, ci sono altri
metodi di diagnosi precoce del cancro del colon retto?

Si: la colonscopia puo essere eseguita a partire dai 50 anni
come prima indagine di screening, senza cioé farla
precedere dalla ricerca del sangue occulto nelle feci. Questo
metodo € particolarmente consigliato in coloro che hanno
precedenti familiari di polipi o cancro del colon retto.

Come si esegue la colonscopia?

Mediante I'introduzione per via anale di un endoscopio
flessibile del diametro di circa 1 cm., si esamina la superficie
interna del colon e del retto, si asportano eventuali polipi o
si eseguono prelievi dal tessuto (biopsie). Per renderne
I'esecuzione piu confortevole viene di solito somministrato
un sedativo. Perché sia possibile la sua esecuzione &
necessaria un’adeguata pulizia intestinale.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


