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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE PUBBLICA
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AL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
ASL N° 5 - ORISTANO

OGGETTO: PROPOSTA PROGETTO OBIETTIVO PER LIMPLEMENTAZIONE DEI SISTEMI DI
SORVEGLIANZA PASSI E PASSI D'ARGENTO

Il Direttore del Servizio Igiene Pubblica

Vista la comunicazione della Regione Autonoma della Sardegna -Direzione Generale della Sanita —
Servizio Promozione della Salute e osservatorio epidemiologico Prot n. 0006502 del 02/03/2016 avente per
oggetto: Piano Regionale di Prevenzione 2014/2018- Programmi P-1.3 “Identificazione precoce dei soggetti a
rischio di MCNT e presa in carico sistemica”..............

Vista la determinazione di impegno n 1503 del 28/12/2015 avente per oggetto : Bilancio regionale 2015-
Piano Regionale di Prevenzione 2014-2018 ....Programmi P-1.3 e P-3.1 in favore delle ASL della Sardegna....

Vista la determinazione di liquidazione n. 0029971/Det/1592 del 30/12/2015 con la quali si & provveduto a
ripartire tra le ASL della Sardegna le risorse disponibili nel Bilancio Regionale 2015 ( E 200.000 ) per I'Avvio dei
programmi di identificazione precoce dei soggetti a rischio di MCNT e dei bambini e adolescenti a rischio di disagio
mentale

Visto che nella succitata determinazione - n°® 1592 del 30/1272015 - & stata assegnata alla ASL di
Oristano la somma di Euro 7.926 per i l'implementazione dei Sistemi di Sorveglianza Passi e Passi D'Argento

PROPONE

L'attivazione di un Progetto Obiettivo per I'implementazione dei sistemi di sorveglianza Passi e Passi
d'Argento

1)Analisi di contesto e razionale:

L'adozione di stili di vita non corretti viene considerata un'emergenza sanitaria in tutti i paesi del mondo, in
particolare in quelli sviluppati, comportando I'aumento rischio di malattie croniche non trasmissibili ( sopratutto
cardiovascolari, tumori, diabete) che rappresentano le principali cause di mortalitd e morbilita nella popolazione
adulta.

Secondo i dati OMS, in Europa e in Italia, | 86% dei decessi, il 75% delle spese sanitarie ed il 77 % della perdita
di anni di vita in buona salute sono provocati da patologie croniche che hanno come comune denominatore la
scorretta alimentazione, l'inattivita fisica, abitudine al fumo ed abuso di alcool ..
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2)Obiettivo generale

Monitorare in modo continuo alcuni aspetti della salute della popolazione adulta residente in Italia, di eta compresa
trai 18 e 69 aa per il Progetto Passi e nella fascia 65-85+ aa per il Passi d'Argento, relativamente ai fattori di
rischio comportamentali , ambientali , sociali e all'adozione di misure preventive.

3)Obiettivo Specifico di salute

Monitorare lo stato di salute della popolazione adulta - 18-69 aa; 65- 85+ anni - della ASL n° 5 Oristano registrata
all'anagrafe aziendale informatizzata, attraverso la rilevazione sistematica e continua di percezioni, comportamenti,
eventi connessi ai principali rischi per la salute e alle pit importanti misure di prevenzione.

-Rendere disponibili informazioni dettagliate a livello aziendale e modulare a livello locale la programmazione di
interventi di sanita pubblica.

4)Attivita:

I processo e il prodotto Passi e Passi d'argento sono documentati nel sito Web http://www.passidati. it

e http://www.passidargento.it

A livello aziendale operano i Coordinatori Aziendali dello Studio Passi e dello Studio PDA in collaborazione con
gli intervistatori, i quali provvedono ad effettuare le interviste ai soggetti campionati tramite la somministrazione
del Questionario specifico Passi e Passi d'Argento.

5)Interviste:

Per I'anno 2016 le interviste del Progetto Passi assegnate all’ASL n° 5, sono di 220 suddivise in 11 mensilita,
mentre per il Progetto PdA il numero e di 60 interviste annuali a partenza dal mese di marzo 2016 .

Le interviste portate a termine vengono immediatamente inviate al sistema di raccolta analisi dell'lSS attraverso un
software dedicato e tramite connessione protetta.

Considerate le notevoli difficolta sia nel reperire il numero di telefono dei pazienti da intervistare (avendo la
maggior parte telefoni cellulari), sia la difficolta di trovare il soggetto campionato disponibile allintervista nel
normale orario di servizio, ma talvolta disponibili ad esserlo in orari in cui I'operatore € impegnato nelle altre
attivita istituzionali , si ritiene opportuno incentivare il personale incaricato attribuendo una quota di 30 euro lorde
per ora e per intervista effettuata in regime di extra orario di servizio.

L' attivita in extra orario sara rilevata tramite apposito codice di timbratura, oppure dalla rivelazione delle
telefonate effettuate dai cellulari aziendali e non , se effettuate in giorni non lavorativi e/o festivi.

Gli operatori coinvolti nel Progetti Passi e PdA per I'anno 2016 sono i seguenti:

Vargiu Loredana SISP — Ales Studio Passi
Piras Rita SISP — Ghilarza “ “
Licheri Serafina SISP — Ghilarza * *
Carboni Arcangela SISP - Ghilarza “ “
Vargiu Loredana SISP - Ales Studio PDA

Simbula Giovanni  SISP - OR “ “
Caria Giuseppina SISP - OR “ “
Mura Efisia SISP - OR “ “
Murtas G. Rosa SISP - OR *
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PIANO DI SPESA PROGETTO PASSI E PASSI DARGENTO
Entrate
Annualita 2016 7.926,00
Totale 7.926,00
Uscite Annualita 2016
attrezzature
attrezzature informatiche (computer,
stampanti, server web)
2 computer da tavolo 1000,00
2 tastiere 60,00
2 computer portatili 1.000,00
4 mouse 120.00
2 schede memoria esterna 150,00
2 monitor da almeno 19 pollici LCD 200.00
3 stampanti laser bianco/nero 250,00
Totale attrezzature 2.780,00
Personale
infermieri , assistenti sanitari 4.600,00
Totale personale 4.600,00
Materiale di consumo carta stampanti 50,00
Cartuccq stampanti -2 Kit x 3 250,00
stampanti
cancelleria+ buste lettere 50,00
totale materiale di consumo 350,00
Varie ed eventuali
Totale varie ed eventuali 196,00
Rimborso Km
totale uscite 7.926,00
Totale 7926

In attesa di ulteriore riscontro si porgono distinti saluti

L DIRE

SERVIZIO SISP
Dott ]

N ras
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