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Progetto
Ambulatorio Infermieristico nel Comune di Sorradile

Responsabile del progetto: Dott. Francesco Pes

Premessa

La qualita della vita di una persona ¢ il risultato di di un complesso di fattori che rappresentano un
grosso peso per la societa. Una buona assistenza sanitaria ¢ alla base dello sviluppo sociale ed
economico degli individui, Le innovazioni introdotte nel sistema sanitario devono essere supportate
da un'elevata qualita dell'assistenza infermieristica, con il raggiungimento/mantenimento degli
standard professionali, unitamente al contenimento dei costi,

Obiettivi generali

— Migliorare l'accessibilitd ¢ la fruibilita da parte dei cittadini dei servizi sanitari e delle
prestazioni di assistenza sanifaria primaria;

— Favorire il risparmio in termini economici e di tempo delle famiglie e degli utenti (con
riduzione dei viaggi verso ['Ospedale di Ghilarza o altri Ospedali);

— Aumentare la soddisfazione degli utenti, che accedono pit facilmente alle informazioni
sanitarie;

— Evidenziare la necessita di sviluppare il ruolo strategico e le risorse degli enti locali (in
particolare dei Comuni), nel contribuire alla definizione ¢ alla realizzazione di innovative
politiche sanitarie.

Indagine di contesto
Il Comune di Sorradile, con una popolazione di 385 abitanti (di cui 130 ultrasessantacinquenni),
distribuita in 28,5 Kigq di superficie collinare.

In un periodo, come il nostro, caratlerizzato da profondi mutamenti sociali, economici e culturali e
dalla crescita qualitativa e quantitativa della domanda sanitaria, tutti i soggetti pubblici, deputati alla
programmazione degli interventi sanitari sul territorio, sono chiamati ad un maggior impegno nel
loro operato. Questa maggiore assunzione di responsabilitd deve svilupparsi a partire da un
approfondimento delle conoscenze e delle competenze tipiche del proprio campo d'azione, al fine di
migliorare Je modalita d'intervento nel settore sanitario che nel Barigadu hanno bisogno di essere
piu aderenti alle esigenze della popolazione residente con la sua storia, le sue tradizioni e la sua
cultura. '
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Riferimenti normativi nazionali

1l quadro di riferimento normativo per la gestione degli ambulatori infermieristici distrettuali &
definito dal D.P.C.M. 29.11.2001 (Definizione dei Livelli Essenziali di Assistenza — LEA) e dal
vigente ACN per la disciplina dei rapporti con i medici di medicina generale ai sensi dell'art. 8 del
D.lgs 502/92 e dell'art. 8 comma 15 della Legge 24.12.1993 (Interventi correttivi di finanza
pubblica. Disposizioni in materia di sanita),

Riferimenti normativi regionali :

Tale progetto si ritiene in linea con la Legge regionale 17 novembre 2014, n, 23 che prevede, tra le
altre cose, di riorganizzare il sistema sanitario regionale mediante il rafforzamento delle attivita
territoriali e la razionalizzazione della rete ospedaliera.

Popolazione di riferimento

Tutti i cittadini ulira sessantacinquenni, residenti nel Comune di Sorradile, per i quali non ¢ prevista
I'Assistenza Domiciliare Integrata, ma che per esigenze occasionali necessitano di prestazioni
infermieristiche.

Sede dell' Ambulatorio Infermieristico
Sorradile, via Grazia Deledda n. 45 (struttura messa a disposizione dal Comune).

Risorse

Sard cura dell'Azienda Sanitaria di Oristano assumere un Infermiere da destinare al progetto, con
contratto di somministrazione di lavoro a termine, nonché mettere a disposizione i presidi medico-
chirurgici e 1 materiali di consumo necessari.

Il Comune di Sorradile, in relazione alle proprie competenze in tema di interventi e servizi sociali,
collabora con proprie specifiche risorse alla realizzazione del presente progetto, destinando, allo
scopo, una quota adeguata del proprio bilancio (euro 5000 per l'anno 2016) e mettendo a
disposizione i locali per I'Ambulatorio.

Criteri per l'individuazione del personale
~ Motivazione personale;
— Conoscenza e utilizzo di linee guida, protocolli e procedure;
— Capacita di relazionarsi con l'utente;
~ Disponibilita a frequentare corsi di formazione specifici;
— Capacita organizzativa,

Prestazioni infermieristiche ambulatoriali previste dal progetto

Prelievi ematici, iniezioni intramuscolari, iniezioni sottocutanee, iniezioni endovenose, infusione di
farmaci e.v. (esclusi i chemioterapici antiblastici), infusione di farmaci via enterale, rilievo
pressorio, rilevazione glicemia capillare, medicazione semplice, medicazione complessa, assistenza
stomie e drenaggi, gestione catetere vescicale e vascolare.
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Attivita complementari
— Istruzione alle tecniche di somministrazione di terapia farmacologica e nutrizionale;
~ Istruzione ed educazione all'autogestione delle stomie digestive e respiratorie;
~ Istruzione alla prevenzione e al trattamento delle lesioni cutanee croniche;
— Istruzione all'autocontrollo della glicemia;
— Consulenza e informazione in materia di educazione alimentare;
— Orientamento all'accesso e all'utilizzo dei Servizi Sanitari Pubblici;
~ Attivita di counseling (accoglienza, ascolto attivo bisogni, supporto informativo su stili di
vita e aspetti assistenziali).

Modalita di accesso alle prestazioni
Per accedere all'Ambulatorio Infermieristico & necessaria la richiesta del medico curante.

La prenotazione della prestazione pud avvenire: oo
- direttamente, presso I'Ambulatorio, dalle ore 8 alle ore Avo (da stabilire);
— telefonicamente, contattando i seguenti numeri................. dalle ore .. alle ore .. (da stabilire).

Per le prestazioni erogate tramite 'Ambulatorio infermieristico verranno applicate le tariffe previste
dal nomenclatore tariffario. Le prestazioni saranno gratuite per gli esenti ticket.

Apertura al Pubblico 00 4q09
L'ambulatorio sard attivo dal lunedi al venerdi, dalle or€ .. alle ore .. (2 ore - da stabilire).

Presa in carico degli Assistiti
Ogni accesso dell'utente all'ambulatorio deve essere registrato su un apposito Registro di riepilogo
giornaliero delle prestazioni.

Durata del Progetto
Cinque mesi, in via sperimentale.

Procedura di attuazione e verifica del progetto

Incontri tra il Direttore del Distretto Ghilarza-Bosa e il Sindaco del Comune di Sorradile, per
definire le modalita di attuazione e le finalita del progetto. Gli stessi concordano che 'attuazione del
presente progetto deve essere accompagnata da azioni di verifica in ordine alla validita delle attivita
programmate, attraverso la valutazione dei risultati raggiunti, in rapporto alle risorse umane e
finanziarie messe in campo.
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