CARTE DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Come utilizzare le carte:

* Posizionarsi nella zona fumatore / non fumatore

« |dentificare il decennio di eta

« Collocarsi sul livello corrispondente a pressione arteriosa

sistolica e colesterolemia

livelle di rischio a 10 anni

rischio MCV oltre 30%
rischio MCV 20% - 30%
rischio MCV 15% - 20%
rischio MCV 10% - 16%
rischio MCV 5% - 10%
rischio MCV meno 5%

« Identificato il colore, leggere nella legenda a fianco il livello di rischio

uomini non diabetici
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donne non diabetiche
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