
Il  corso  è  organizzato  per  70  partecipanti  ed  è
indirizzato  a  Medici  Chirurghi  (discipline:  Medicina
Generale,  Continuità  assistenziale,  Medicina  Interna,
Geriatria,  Psichiatria,  Ematologia,  Neurologia,
Diabetologia,  Nefrologia,  Cardiologia,  Reumatologia,
Anestesia  e  Rianimazione,  Accettazione  e  Urgenza,
Organizzazione  dei  Servizi  Sanitari  di  Base),
Farmacisti (Ospedalieri e Territoriali) e Infermieri.
E' prevista l'attivazione del Servizio di Guardia Medica
per i MMG partecipanti al corso.

Organizzato da:

ASL di Oristano, UO di Formazione Continua, Servizio 
di Farmacia  Ospedaliera e Territoriale

Relatori e Moderatori:

Rosa Maria Angioi ( Farmacia Territoriale)

Antonio Caddeo (Cardiologia-UTIC PO di Oristano)

Antonello Cossu ( Medicina Interna PO di Ghilarza)

Maria Luigia Fanari (Medico di Medicina Generale)

Lorenzo Fiorin (  Medicina Interna PO di Ghilarza)

Giuseppina Mulas ( Malattie della Coagulazione PO 
Oristano)

Francesco Palomba ( Farmacia Territoriale)

Luca Pasina (Istituto di Ricerche Farmacologiche 
Mario Negri)

Gianluca Pillai (SPDC PO di Oristano)

Antonio Maria Pinna (Nefrologia e Dialisi PO di 
Oristano) 

Paolo F. Putzu (Geriatra, Cagliari)

Egidio Salaris ( Diagnostica Neurologica PO di 
Oristano)

Luigi Tedeschi ( Medicina Interna PO di Oristano)

ISCRIZIONE GRATUITA

Modalità di iscrizione:

Inviare  la  scheda  di  iscrizione  compilata  a
formazione@asloristano.it. entro il 17/3/2015

Per informazioni:

Dott.ssa Rosa Maria Angioi/ Dott. Francesco Palomba:
tel. 0783 317039/0783 317054

SCENARIO

Il progressivo invecchiamento della popolazione e

la disponibilità di un numero sempre maggiore di

farmaci  in  grado  di  controllare  e  stabilizzare

patologie ha portato ad un incremento dell’uso di

questi ultimi soprattutto nelle persone anziane.

Recenti studi hanno documentato che oltre il 95%

delle persone con più di 65 anni assume almeno

un farmaco e più del 30% è trattato con 5 o più

farmaci, con un conseguente aumento del rischio

di interazioni farmacologiche e di reazioni avverse

a farmaci.

Una delle sfide del clinico moderno è perciò quella

di  gestire  terapie  in  un  quadro  caratterizzato  da

una sempre più articolata complessità. 

In  quest'ottica  confronti  interdisciplinari  tra

operatori  sanitari  e strumenti  informativi  per  l'uso

appropriato dei farmaci si pongono a supporto della

pratica clinica per il miglioramento della  sicurezza

e qualità delle cure.

Progetto formativo/Evento
residenziale

Appropriatezza delle Cure nel
Paziente Anziano

 Complesso

27 marzo 2015

ORARIO:
08:30-17:30

SEDE DEL CORSO:
Sale della formazione del

P.O. San Martino di Oristano
Aula Verde

mailto:formazione@asloristano.it


FINALITA'

 Sensibilizzare  i  partecipanti  ai  problemi
connessi  con le politerapie nei pazienti anziani
con particolare riguardo agli  aspetti  riguardanti
le  potenziali  reazioni  avverse  (ADR)  e  la
prevenzione delle stesse

 Fornire strumenti che possano migliorare il
buon  uso  del  farmaco  e  l'appropriatezza
prescrittiva  nell'anziano  (reportistica  sulle
potenziali  interazioni  e  utilizzo  di  supporti
informatici  per  la  prevenzione  delle  stesse:
Terap)

 Promuovere il  dialogo interdisciplinare e la
condivisione  delle  informazioni  tra  diversi
operatori  sanitari  (es.  Medico  di  Medicina
Generale,  Medico  Specialista,  Infermiere
professionale, etc.)

 Contenere  il  ricorso  a  cure  mediche
inefficaci  e/o  ridondanti  con  il  conseguente
contenimento dei costi sanitari

PROGRAMMA

08.15 – 8.30 Registrazione dei partecipanti

08.30 – 09.15 Obiettivi del progetto di 
farmacovigilanza dell'ASL e 
strumenti adottati

Francesco Palomba, Rosamaria Angioi

Prima Sessione

Moderatore: Paolo Putzu

09.15 – 09.45 L'invecchiamento della 
popolazione: modificazioni 
fisiologiche nell'anziano

Lorenzo Fiorin

09.45 – 10.15 Deficit cognitivi e delirium: 
implicazioni neurochimiche e 
farmacologiche

Antonello Cossu

10.15 – 10.45 Il malato Parkinsoniano: la terapia 
farmacologica e le sue possibili 
complicanze negli stadi evolutivi 
della malattia

Egidio Salaris

10.45 – 11.15 Discussione sugli argomenti 
trattati.

11.15 – 11.45 La terapia farmacologica 
nell'anziano complesso: 
appropriatezza prescrittiva e 
interazioni tra farmaci

Luca Pasina

11.45 – 12.15 Aderenza alle terapie e 
problematiche nell'anziano

Paolo Putzu

12.15 – 13.00 Discussione sugli argomenti 
trattati

13.00 – 14.00 Pranzo

Seconda Sessione

Moderatore: Luca Pasina

14.00 – 15.30 Quotidianità clinica e pareri 
specialistici. Tavola Rotonda:

A. Caddeo, M.L. Fanari, G. Mulas, G.L. Pillai, A.
Pinna, L. Tedeschi

15.30 – 17.30 Terap come strumento per la 
valutazione della appropriatezza 
prescrittiva e prevenzione delle 
IF

Luca Pasina

17.30 Chiusura del corso


