
PROGRAMMA 

PROGETTO -   

La spalla: Diagnosi funzionale e disturbi muscolo scheletrici

 

  

File dello strumento o degli strumenti utilizzati per la verifica dell'apprendimento da parte dei partecipanti.

Scegliere ed Indicare gli strumenti di valutazione esempio:

Questionario di apprendimento finale con domande a scelta multipla

gradimento corso 

gradimento docenti

  Organizzatore:  AZIENDA USSL  - ORISTANO 
  Indirizzo:  VIA CARDUCCI, 35 
  Città:  09170 - ORISTANO 
 



I° EDIZIONE 26/27 giugno 2017 -  II° edizione 28/29 giugno 2017

1° giornata  –   

Orario Argomento - titolo Docente/sostituto Metodologia didattica tempi
8,30 – 9,00 Presentazione e OBT del corso Deias Tavola rotonda  TD 30'

9,00 – 9,30 Anatomia cingolo scapolo omerale Melis lezioni e relazioni su tema preordinato  non interrattiva 30’

9,30 – 10,00 Biomeccanica della spalla Milano lezioni e relazioni su tema preordinato  non interrattiva 30’

10,00 – 10,45
L'instabilità  di  spalla:  fisiopatologia
ed aspetti diagnostici

Milano lezioni e relazioni su tema preordinato  non interrattiva 45’

10,45 – 11,30
L'instabilità  di  spalla:  principi  di
trattamento

Milano presentazione e discussione di problemi  o di casi clinici in 
seduta plenaria;interattiva 45’

11,30 – 12,15
La patologia della cuffia dei rotatori: 
fisiopatologia ed aspetti diagnostici

Milano  lezioni e relazioni su tema preordinato  non interrattiva 45’

12,15 – 13,00
La patologia della cuffia dei rotatori:
principi di trattamento

Milano  presentazione e discussione di problemi  o di casi clinici in 
seduta plenaria;interattiva 45’

13,00 – 14,00 Pausa pranzo
14,00 – 15,00 La capsulite adesiva Milano  lezioni e relazioni su tema preordinato  non interrattiva 60’

15,00 – 16,00
L'instabilità di spalla:  osservazione,
valutazione fisioterapica, tests clinici
ed esercizio terapeutico specifico

Inglese presentazione e discussione di problemi  o di casi clinici in 
seduta plenaria;interattiva 60’

16,00 – 18,00

Parte  pratica:  osservazione,
valutazione fisioterapica, tests clinici
ed  esercizio  terapeutico  specifico
nell’instabilità di spalla

Inglese
esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche; interattiva 120’

Totale ore 8,5



2° giornata 

Orario Argomento - titolo Docente/sostituto Metodologia didattica tempi

9,00 – 10,00

La  lesione  della  cuffia  dei  rotatori:
osservazione,  valutazione
fisioterapica,  tests  clinici  ed
esercizio terapeutico specifico 

Inglese presentazione e discussione di problemi  o di casi clinici in 
seduta plenaria;interattiva 60’

10,00 – 12,00

Parte  pratica:  osservazione,
valutazione fisioterapica, tests clinici
ed  esercizio  terapeutico  specifico
nella lesione della cuffia dei rotatori

Inglese
esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche; interattiva 120’

12,00– 13,00
La capsulite adesiva:  osservazione,
valutazione fisioterapica, tests clinici
ed esercizio terapeutico specifico

Inglese  presentazione e discussione di problemi  o di casi clinici in 
seduta plenaria;interattiva 60’

13,00 – 14,00 Pausa pranzo

14,00 – 16,00

Parte  pratica:  osservazione,
valutazione fisioterapica, tests clinici
ed  esercizio  terapeutico  specifico
nella capsulite adesiva

Inglese esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche; interattiva          120’

16,00 – 17,30
Complicanze peri, post operatorie in
seguito a mastectomia: trattamento
riabilitativo dell’arto superiore

Deias presentazione e discussione di problemi  o di casi clinici in 
seduta plenaria;interattiva 90’

Totale ore 7,5

Ore totali complessive 16


