
Basic life support defibrillation – supporto di base delle funzioni vitali e defibrillazione
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Orario Argomento Docente/sostituto Metodologia didattica Tempo
8.30 – 8.45 Presentazione  e OBT del corso

Fondamenti del BLS e della Defibrillazione 
semiautomatica precoce

Tutti gli istruttori Tavola rotonda 15 minuti

8.45 – 9.00

Fasi del BLS
Efficacia e sicurezza delle manovre di 
Rianimazione Cardiopolmonare e di 
Defibrillazione
Algoritmi di intervento

Tutti gli istruttori  Lezione frontale  15 minuti

9.00 - 9.15
Apprendimento abilità ABCD , sequenza a 2  
soccorritori

Tutti gli istruttori

Dimostrazione tecnica senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti

 15 minuti

9.15 – 10.30

Apprendimento abilità ABC e sequenza a 2  
soccorritori, tecniche di disostruzione delle vie 
aeree da corpo estraneo .Posizione laterale di 
sicurezza. Spiegazione DAE

Tutti gli istruttori
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche

75 minuti

10.30 – 12.00
Apprendimento  sequenza BLSD con ritmo 
defibrillabile, non defibrillabile e DAE non 
immediatamente disponibile 

Tutti gli istruttori
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche

90 minuti

12.00– 13.00 Prova di valutazione teorica Tutti gli istruttori
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività  
pratiche o tecniche e teorica

      60 
minuti

13.00 – 13.30
DOMANDE – RISPOSTE – CONCLUSIONI 
Chiusura Corso

Tutti gli istruttori
Confronto e dibattito tra 
pubblico ed esperto

30 minuti


