
ALLEGATO -  PROGRAMMA  PROGETTO -   Dopo la nascita 28, 29,30 ottobre 2013

 

  

File dello strumento o degli strumenti utilizzati per la verifica dell'apprendimento da parte dei partecipanti.

          

Valutazione ( project work)
gradimento corso e docenti

  Organizzatore:  AZIENDA USL  - ORISTANO 
  Indirizzo:  VIA CARDUCCI, 35 
  Città:  09170 - ORISTANO 
 



1 gg: 28/10/2013

orario durata Argomento modalità docente
09:00-09.30 30 Formazione del gruppo. Presentazioni.

Obiettivi ed aspettative del corso
escuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti in attività 
pratiche o tecniche

P.Maghella

I Sessione Panoramica del dopo nascita
09.30-10.15 45’ Panoramica del dopo nascita lavori a piccoli gruppi con 

produzione rapporto finale
P.Maghella

10.15-11.00 45’ Dai dati Progetto ISS “Progetto multicentrico 
nazionale il Percorso Nascita: promozione e 
valutazione della qualità di modelli operativi”

serie relazioni su tema 
preordinato

P.Maghella

II 
Sessione

Le donne raccontano

11.00-13.00 105’ Panoramica dei vissuti dopo la nascita. Le donne 
ci raccontano attraverso interviste dirette

lavori a piccoli gruppi con 
produzione rapporto finale

P.Maghella

13.00-14.00 pranzo
III 
Sessione

Le basi biologiche dell’affettività

14.00-16.00 120’ Le basi biologiche dell’affettività serie relazioni su tema 
preordinato

G. Mieli

IV 
Sessione

La relazione di cura

16.00-18.15 120’ I codici affettivi genitoriali come fondamento 
della relazione di cura

confronto dibattito tra pubblico 
ed esperto

G. Mieli

18.15-18.30 15’ Sintesi e feed-back della giornata escuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti in attività 
pratiche o tecniche

P.Maghella



2 gg: 29/10/2013

orario durata argomento modalità docente
I Sessione La prevenzione dei disturbi affettivi in maternità

09.00-10.00 60’ La prevenzione dei disturbi affettivi in maternità serie relazioni su tema 
preordinato

G.Mieli

10.00-11.00 60’ La regressione della donna come facilitazione 
all’emergere di vuoti emotivi attuali e pregressi

confronto dibattito tra pubblico 
ed esperto

G.Mieli

II 
Sessione

De-psichiatrizzazione della maternità

11.00 -12.15 60’ Demedicalizzazione anche come 
depsichiatrizzazione della maternità: comprendere, 
accompagnare e risolvere come prevenzione ed 
educazione alla salute fisica e psichica.

confronto dibattito tra pubblico 
ed esperto

G.Mieli

12.15-13.00 45’ Riconoscere situazioni di disagio complesse per 
avviarle all’assistenza specialistica

serie relazioni su tema 
preordinato

G.Mieli

13.00-14.00 Pranzo
III 
Sessione

Incontri di accompagnamento alla nascita

14.00-16.00 120’ Incontri in gravidanza per promuovere salute e 
sostenere le competenze

lavori a piccoli gruppi con 
produzione rapporto finale

P.Maghella

IV 
Sessione

Incontri per la famiglia

16.00 -18.15 120 Incontri per i padri e la rete parentale per 
promuovere salute e facilitare l’esperienza

lavori a piccoli gruppi con 
produzione rapporto finale

P.Maghella

18.15-18.30 15’ Sintesi e feed-back della giornata escuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti in attività 
pratiche o tecniche

P.Maghella



3° gg: 30/10/ 2013

orario durata argomento modalità docente
I Sessione L’esperienza del travaglio e parto ed il dopo 

nascita
09.00-11.00 60’ L’esperienza del travaglio e parto e l’effetto 

sull’iniziale vita dopo la nascita
confronto dibattito tra pubblico 
ed esperto

P.Maghella

II 
Sessione

La perdita

11.00 -12.15 60’ L’esperienza della perdita serie relazioni su tema 
preordinato

P.Maghella

12.15-13.00 45’ Ascolto empatico e contenimento role paiyng P.Maghella

13.00-14.00 Pranzo
III 
Sessione

Gruppi di sostegno dopo la nascita

14.00-16.00 120’ Organizzare gruppi di sostegno dopo la nascita lavori a piccoli gruppi con 
produzione rapporto finale

P.Maghella

IV 
Sessione

Una nuova cultura del dopo nascita

16.00 -18.15 120 Consapevoli della panoramica del dopo nascita, 
attivare strategie per proteggere e promuovere 
una nuova cultura del dopo nascita.

confronto dibattito tra pubblico 
ed esperto

P.Maghella

18.15-18.30 15’ Valutazione ( project work), conclusione del 
corso

escuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti in attività 
pratiche o tecniche

P.Maghella

Ore complessive 25.30 Responsabile Scientifico  Grimaldi Maria Antonietta      ____________________


