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Spett. Collega

Il 27/06/2014 è stata presentata la iniziativa delle Strutture della ASL di Oristano di Malattie Metaboliche e 
Diabetologia e di Ostetricia e Ginecologia,  per il PDTA per l’assistenza alla donna Obesa in Gravidanza e 
la prevenzione delle complicanze.
Trattandosi di un intervento di prevenzione, se la gravida non è dichiarata esente per gravidanza ad alto 
rischio, gli interventi previsti dal PDTA saranno comunque gratuiti e le prestazioni saranno finanziate con i 
fondi per la Prevenzione affidati alla ASL dal Piano Regionale di Prevenzione.
L’iniziativa è rivolta a  donne con un BMI ≥ 30 kg/m² , riferito a prima della gravidanza, o rilevato entro la 12° 
settimana gestazionale. Le donne ammissibili sono individuate dai Medici di Medicina Generale, dai 
Ginecologi o dalle Ostetriche.
Le donne potranno essere inviate, tramite CUP, alla Struttura di Diabetologia che avvierà il suo percorso 
assistenziale, attivando anche l’intervento ostetrico/ginecologico; o alla Struttura  di Ginecologia che avvierà 
un percorso complementare,  utilizzando il modulo di prenotazione esente ticket allegato (se non altrimenti 
esenti).
A tutte le donne verranno offerti in esenzione le seguenti prestazioni: 

una curva da carico con 75 g di glucosio (OGTT 75 g) alla 16°-18° settimana di gravidanza, e un  ulteriore 
OGTT 75 g alla 28° settimana di età gestazionale, se la prima determinazione è risultata normale.

La Struttura di Diabetologia offrirà: 
• una consulenza metabolica ogni due settimane sino a termine della gravidanza.

La Struttura di Ostetricia/Ginecologia offrirà:
• Visita ostetrica mensile.
• ECOGRAFIA OSTETRICA nel primo trimestre (entro 13 sett.), a 20-22 sett., 26 settimane e 

successivamente 30, 34, 38 settimane.  

Si allega il Piano Diagnostico Assistenziale e il modulo per la prenotazione delle visite.

Cordiali saluti, anche a nome dei Colleghi Ginecologi e Diabetologi

Francesco Mastinu


